MADEIRA TRAILRUN

12/ 17 Tage Inseliiberquerung von
Ost nach West in 8 Etappen (ohne
Wettkampfcharakter) mit optionaler
Verldangerung auf Porto Santo

»> Traumhafte Hohenwege, malerische Kiistenstidte
und traditionelle Kiiche

»>  Ihr Guide: Ricardo Gouveia (Portug. Elite-Trailldufer,
2-facher Skyrace-Nationalmeister)

» Uberquerung des héchsten Berges von Madeira,
dem Pico Ruivo (1862 m)

» Laufabenteuer auf den Spuren des "Madeira Island
Ultra Trail" (MIUT)

) Unser Tipp: Verlingerung auf der kleinen
Nachbarinsel Porto Santo (am Kalksandstrand)

Gepragt durch den milden Atlantikeinfluss und ganzjahrig angenehme
Temperaturen bezaubert Madeira mit einer vielfaltigen, subtropischen
Vegetation und verschiedensten Landschaftsformen, welche sich dem
Besucher erst beim laufen richtig offenbaren und bestimmt auch Sie
begeistern werden. Immer wieder wird Ihnen unser Guide, der
portugiesische Toplaufer Ricardo Gouveia, nicht nur die schénsten und
abgelegensten Trails, sondern auch kulinarische Geheimtipps offerieren.
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Fakten zum Event

Lauftag
06.11.2024 - 17.11.2024

Startzeit

Start
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Ziel
Porto Moniz

Zeitlimit

Temperatur

Transfers
Alle inklusive

Startgebiihr
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Auf zum Teil wenig begangenen Wegen durchqueren Sie Madeira von
Ost nach West in Ihren Wohlfiihl-Tempo. Wir fihren Sie entlang der
typischen Levadas, durch Lorbeerwalder und Gber das Hochgebirge im
Herzen der Insel.

Komplette Inseldurchquerung Madeiras

Nach einem Geniel3ertag in Funchal mit Stadtrundgang und
Gondelbahnfahrt durchqueren Sie auf dieser Trailrunningreise in 8
Etappen die gesamte Gebirgskette Madeiras von Ost nach West und
lernen dabei alle Facetten, die Madeira zu bieten hat, kennen:
Hochgebirge, Levadas, Steilkiisten und Lorbeer- sowie
Eucalyptuswalder. Auf der fast 180 km langen Strecke tUberwinden Sie
ca. 8000 Hm. Zum Abschluss kénnen Sie in Porto Moniz entspannen
und die Kleinstadt an einem freien Tag auf eigene Faust erkunden. Ein
Bad in den Naturpools der Stadt ist nur ein weiteres Highlight dieser
traumhaften-Trailrunning-Reise.

Als Unterkiinfte dienen immer wieder wechselnde kleinere Hotels.

Kein Wettkampf — Dafiir traumhafte Trails,
lohnende Ausblicke und Entspannung!

Im Gegensatz zu einem etablierten Trailrun-Event, bekommen Sie keine
Startnummer und es wird auch niemand zum schnellsten Laufer gekurt.
Vielmehr bietet Ihnen diese Reise die Moglichkeit, Ihren geliebten
Laufsport in einer der landschaftlich schénsten Gegenden der Welt ohne
Wettkampfcharakter auszukosten. Die Blumeninsel bringt Jeden in eine
ideale Balance zwischen koérperlicher Herausforderung und mentaler

Ruhe . Trittsicherheit und Trailrunnning-Erfahrungen sind Voraussetzung.

Optionale Verldngerung auf Porto Santo

Die kleine Insel ist vor allem fir Ihren sehr sauberen, 9 km langen
Kalksandstrand und das Azurblaue Wasser bekannt. Die
Wassertemperatur sinkt nie unter 20°C, womit man ganzjahrig im Meer
schwimmen kann. Unser Hotel liegt direkt am Strand. Ob Strandlaufe bei
Sonnenaufgang, Mountainbiketour, Bergwandern, Kultur, gute
Restaurants sowie einfach nur Entspannung - diese Insel bietet Ihnen
alles, was Sie nach dem grof3en Laufabenteuer auf Madaira brauchen.
Wie lange Sie auf der Insel bleiben, entscheiden Sie selbst. Lassen Sie
uns Ihre Wiinsche wissen.

1. Film: Etappe 1 & 2

2. Film: Etappe 3

Madeira Trailrun (Grundreise)

1. Tag: Anreise nach Funchal
(Anreise am Abend maoglich)

Anforderung

Die Teilnahme setzt sehr gute
kérperliche und konditionelle
Fitness, Gesundheit, Trail-
Running-Erfahrung, sowie
Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit voraus.

Sie sind gern drauf3en in der Natur
unterwegs und 4 bis 6 Stunden mit
bis zu 30 km Trails sind fur sie
komfortabel, dann sind sie beim
Madeira Trailrun richtig.

Sie sind gern drauf3en in der Natur
unterwegs und 4 bis 6 Stunden mit
bis zu 30 km Trails sind fiir sie
komfortabel, dann sind sie beim
Madeira Trailrun richtig.

Die 8 Etappen sind im
Detailverlauf naher beschrieben.
Taglichen Hohenunterschiede:
max. +2000 Hm/ -1500 HM
Unterwegs wird jeweils nur das
Tagesgepack im Trailrunning-
Rucksack bzw. Weste getragen.
Das Hauptgepack verbleibt im
Fahrzeug oder in der Unterkunft.
Es steht jedem Teilnehmenden frei,
die ein oder andere Etappe
auszulassen oder zu verkurzen;
unser Begleitbus wird sie in solch
einem Fall zur (nachsten)
Unterkunft bringen.

Teilnehmerzahl

min. 6 bis max. 12

Leistungen

Alle Transfers It. Programm im
privaten Kleinbus oder Bus
Gepacktransport fur das
Hauptgepack

(Ihr Tagesgepack tragen Sie in
Ihren Trailrunning-Rucksack)
11/16x U in 3-Sterne Hotels im DZ
mit DU/WC

11/16x Frihstick, 4x Lunchpaket,
6x Abendessen

Gefihrter Stadtrundgang in
Funchal
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Flug (meist Uber Lissabon) nach Funchal. (Wir unterbreiten Ihnen gern
das passende Flugangebot) Begriitung am Flughafen zu lhrem
Laufabenteuer auf Madeira und Transfer zum Hotel in der
Inselhauptstadt, nur 15 min zu Ful vom Zentrum.

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Gefiihrter Stadtrundgang
Funchal mit anschlieBender
Gondelbahnfahrt nach Monte

Ein geflhrter Stadtrundgang macht Sie mit der Inselhauptstadt bekannt.
Anschlieend geht es mit der Gondelbahn Teléfericos nach Monte, von
wo man einen hervorangenden Blick Uber die Bucht von Funchal hat.
Der Rest des Nachmittags steht lhnen zur freien Verfugung. Vielleicht
bummeln Sie einfach nur am Hafen oder durch die charakteristischen
Strallen der Altstadt. Abends findet das traditionelle schulz sportreisen-
BegriRungsessen statt. Die traditionelle Kiiche ist eine Freude fiir die
Sinne: Hier wird z. B. saftiges Rindfleisch auf Spief3en gegrillt und
verwghnt damit jeden Gaumen. Nach dem geselligen Abend, Ruckkehr
ins Hotel.

Ubernachtung in Funchal

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: 1. Etappe: Von der Halbinsel
Sao Lorenco nach Porto da Cruz

Am Morgen erfolgt der Bustransfer nach Quinta do Lorde, von wo sie per
Boot zum Startort, der Casa do Sardinha, gebracht werden. Hier ganz im
Osten Madeiras beginnt das grof3e Laufabenteuer. Die aussichtsreiche
Strecke flhrt Gber die Halbinsel Sao Lorenco Uber Canical an die
Nordostkiiste. AnschlieRend lauft man Uiber spektakulare Singletrails bis
in den kleinen Ort Porto da Cruz. Hier befindet sich eine von noch zwei
Zuckerrohr verarbeitenden Manufakturen, das ,Engheno*. Sie stellt den
berihmten weilen Rum her. Transfer zum Hotel in Santana.

20 km; ca. 950 Hm | Ubernachtung in Santana

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: 2. Etappe: Von Porto da Cruz
zum Pico do Arieiro

Am Morgen Transfer nach Porto da Cruz. Wo am Vortrag das Ziel war ist
heute der Start. Uber den Portel Pass geht es zunachst nach Ribeiro
Frio, vorbei an der Forellenzucht durch den ,Madeira Schwarzwald*
hinauf in die Berge und zum Pico do Arieiro (1818 m), dem dritthdchsten
Berg von Madeira. Transfer zurlick zum Hotel

Gondelbahnfahrt mit der
Teléfericos: Funchal - Monte -
Funchal

8 gefiihrte Trail-Etappen

Ihr Guide: Ricardo Gouveia
(6x portug. Vertical KM-
Nationalmeister

2x Skyrace-Nationalmeister
vertritt Portugal seit 2016 bei der
Skyrunning-WM und -EM)
Deutsch sprechende schulz
sportreisen-Reiseleitung ab/an
Funchal durch Stefan Utke
Finisher-Medaille

Zusiétzlich buchbare
Leistungen

Flug nach/von Funchal (z.B. ab/an
Frankfurt): ab ca. € 440,- p.P.

Rail and Fly Ticket; 2. Klasse ab
allen dt. Bahnhofen: € 75,-

(One Way: € 40,-)
Einzelzimmer-Zuschlag fir 12
Tage: € 195,-

Zusatzausgaben

Flug nach/von Funchal (Cristiano
Ronaldo International Airport,
Madeira; FNC) (iber uns buchbar)

» Trinkgelder
¢ Nicht genannte Mahlzeiten und

Getranke

Hinweise

Der Reiseverlauf kann aus
klimatischen oder wichtigen
organisatorischen Griinden
abgeandert werden.

Reisebericht von Holger U.
(Teilnehmer 2023): https://www.sg-
oberlichtenau.de/news/trail-auf-
madeira.html

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:

01.02.2024
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28 km; 2000 Hm | Ubernachtung in Santana

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstlick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: 3. Etappe: Vom Pico do
Arieiro uber den Pico Ruivo
(héchster Berg von Madeira mit 1862
m) zum Encumeada

Am Morgen Transfer zum Start. Uber den hdchsten Berg der Insel, den
Pico Ruivo (1862 m) in stdndigem Auf und Ab auf einem der schénsten
Hoéhenwege zum Encumeada Pass und zum Hotel.

18 km; 880 Hm + / 1400 Hm - | Ubernachtung in Encumeada

5. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

6. Tag: 4. Etappe: Vom Encumeada
tuber Rosario nach Estanquinhos

Start vom Hotel. Zunachst hinauf und dann abwarts in das Tal von Sao
Vicente nach Rosario, von hier aus laufen wir wieder hinauf auf die
Hochebene und ein Stiick weit Gber diese zum Ziel. Transfer zum Hotel
wie am Vortag.

15 km ; 620 Hm + / 1300 Hm - | Ubernachtung in Encumeada

6. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

7. Tag: 5. Etappe: Von Estanquinhos
tiber den Pico Ruivo do Paul und
Fanal nach Encumeada

Transfer zum Start auf der Hochebene. Nun laufen Sie Uber deren
hdchste Erhebung und hinab in ein kleines Tal nach Chao da Ribeira, wo
ein guter Espresso wartet. Von da geht es steil durch einen urwiichsigen
Wald hinauf nach Fanal zum letzten lichten Lorbeerwald der Welt. Wer
mdchte kann hier in den Bus einsteigen. Ansonsten laufen wir von hier
weiter durch zwei ca. 1 km lange Levada-Tunnel zurtick zm Hotel nach
Encumeada.

28 km; 1589 Hm+ / 1790 Hm- | (Alternativ und infdividuel an diesem Tag
auch 10 km weniger méglich!) | Ubernachtung in Encumeada

7. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.
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8. Tag: 6. Etappe Von Fanal tiiber "25
Fountains” zum Pico da Urze

Transfer nach Fanal. Die heutige Etappe fuhrt einmal quer tber die
Hochebenen Paul da Serra. Wer méchte kann ein sehr erfrischendes
Bad in den "25 Fountains" wagen! Ricktransfer zum Hotel.

15 km; 650 Hm+ / 840 Hm- | Ubernachtung in Encumeada

8. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

9. Tag: 7. Etappe: Vom Pico da Urze
tiber die Levada do Norte nach
Prazeres

Nach dem Transfer zum Startpunkt geht es heute auf einer Uberwiegend
flachen Strecke hinab auf die Slidseite der Insel und immer entlang der
Levada do Norte bis nach Prazeres. Bei gerade 10 Meter Aufstieg kann
man es bei dieser Etappe mal so richtig rollen lassen.

22 km; 10 Hm +/ 730 Hm - | Ubernachtung im Hotel Jardim Atlantico in
Prazeres

9. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

10. Tag: 8. Etappe: Von Prazeres
nach Porto Moniz

Wir starten heute direkt vom Hotel. Hinauf geht es zur Fonte do Bispo
Uber wunderbare etwas echnische Trailsund wieder hinab in das Tal der
Ribeira de Janela — in das langste Tal der Insel. Dieses Tal laufen wir
entlang durch einen urwichsigen Lorbeerurwald, durch zahlreiche
Levadatunel und weiter hinab bis zu unserem Zielort, nach Porto Moniz.
In Porto Moniz wartet ein erfrischendes Bad in den Naturpools der Stadt
- Traumhaft!

Ca. 24 km | Ubernachtung im Hotel Aqua Natura Bay in Porto Moniz

10. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

11. Tag: Erholung nach dem
Laufabendteuer: Baden und
Ausruhen in Porto Moniz

Dieser kleine Ort hat sein ganz besonderes Flair. Ganz in der Nahe der
Unterkunft gibt es die Mdglichkeit zu einem erfrischenden Bad in den
Naturschwimmbecken. Bei klarer Sicht erleben Sie hier einen
traumhaften Sonnenuntergang.
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Ubernachtung im Hotel Aqua Natura Bay in Porto Moniz

11. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

12. Tag: Riickflug oder individuelle
Verldangerung

Transfer zum Flughafen und Heimflug.

12. Tag: Mahlzeiten: Frahstick.

Madeira Trailrun und Verlangerung auf Porto
Santo

1. Tag: Anreise nach Funchal
(Anreise am Abend moéglich)

Flug (meist Uber Lissabon) nach Funchal. (Wir unterbreiten Ihnen gern
das passende Flugangebot) BegriiRung am Flughafen zu lhrem
Laufabenteuer auf Madeira und Transfer zum Hotel in der
Inselhauptstadt, nur 15 min zu Ful vom Zentrum.

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Gefiihrter Stadtrundgang
Funchal mit anschlieBender
Gondelbahnfahrt nach Monte

Ein gefuhrter Stadtrundgang macht Sie mit der Inselhauptstadt bekannt.

Anschlieend geht es mit der Gondelbahn Teléfericos nach Monte, von
wo man einen hervorangenden Blick Uber die Bucht von Funchal hat.
Der Rest des Nachmittags steht Ihnen zur freien Verfiigung. Vielleicht
bummeln Sie einfach nur am Hafen oder durch die charakteristischen
Strafllen der Altstadt. Abends findet das traditionelle schulz sportreisen-
BegriBungsessen statt. Die traditionelle Kiiche ist eine Freude fiir die
Sinne: Hier wird z. B. saftiges Rindfleisch auf Spief3en gegrillt und
verwéhnt damit jeden Gaumen. Nach dem geselligen Abend, Riickkehr
ins Hotel.

Ubernachtung in Funchal

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: 1. Etappe: Von der Halbinsel
Sao Lorenco nach Porto da Cruz
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Am Morgen erfolgt der Bustransfer nach Quinta do Lorde, von wo sie per
Boot zum Startort, der Casa do Sardinha, gebracht werden. Hier ganz im
Osten Madeiras beginnt das grof3e Laufabenteuer. Die aussichtsreiche
Strecke fuhrt Gber die Halbinsel Sao Lorenco Uber Canical an die
Nordostklste. Anschlielend lauft man Uber spektakulare Singletrails bis
in den kleinen Ort Porto da Cruz. Hier befindet sich eine von noch zwei
Zuckerrohr verarbeitenden Manufakturen, das ,Engheno®. Sie stellt den
berhmten weilRen Rum her. Transfer zum Hotel in Santana.

20 km; ca. 950 Hm | Ubernachtung in Santana

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: 2. Etappe: Von Porto da Cruz
zum Pico do Arieiro

Am Morgen Transfer nach Porto da Cruz. Wo am Vortrag das Ziel war ist
heute der Start. Uber den Portel Pass geht es zunéchst nach Ribeiro
Frio, vorbei an der Forellenzucht durch den ,Madeira Schwarzwald®
hinauf in die Berge und zum Pico do Arieiro (1818 m), dem dritthdchsten
Berg von Madeira. Transfer zurlick zum Hotel

28 km; 2000 Hm | Ubernachtung in Santana

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: 3. Etappe: Vom Pico do
Arieiro tlber den Pico Ruivo
(héchster Berg von Madeira mit 1862
m) zum Encumeada

Am Morgen Transfer zum Start. Uber den héchsten Berg der Insel, den
Pico Ruivo (1862 m) in stdndigem Auf und Ab auf einem der schénsten
Hoéhenwege zum Encumeada Pass und zum Hotel.

18 km; 880 Hm + / 1400 Hm - | Ubernachtung in Encumeada

5. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

6. Tag: 4. Etappe: Vom Encumeada
tuber Rosario nach Estanquinhos

Start vom Hotel. Zunachst hinauf und dann abwarts in das Tal von Sao
Vicente nach Rosario, von hier aus laufen wir wieder hinauf auf die
Hochebene und ein Stiick weit tber diese zum Ziel. Transfer zum Hotel
wie am Vortag.

15 km ; 620 Hm + / 1300 Hm - | Ubernachtung in Encumeada

6. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.
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7. Tag: 5. Etappe: Von Estanquinhos
tiber den Pico Ruivo do Paul und
Fanal nach Encumeada

Transfer zum Start auf der Hochebene. Nun laufen Sie Uber deren
hdchste Erhebung und hinab in ein kleines Tal nach Chao da Ribeira, wo
ein guter Espresso wartet. Von da geht es steil durch einen urwlchsigen
Wald hinauf nach Fanal zum letzten lichten Lorbeerwald der Welt. Wer
mdchte kann hier in den Bus einsteigen. Ansonsten laufen wir von hier
weiter durch zwei ca. 1 km lange Levada-Tunnel zuriick zm Hotel nach
Encumeada.

28 km; 1589 Hm+ / 1790 Hm- | (Alternativ und infdividuel an diesem Tag
auch 10 km weniger méglich!) | Ubernachtung in Encumeada

7. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

8. Tag: 6. Etappe Von Fanal liber "25
Fountains" zum Pico da Urze

Transfer nach Fanal. Die heutige Etappe fihrt einmal quer Uber die
Hochebenen Paul da Serra. Wer mochte kann ein sehr erfrischendes
Bad in den "25 Fountains" wagen! Riicktransfer zum Hotel.

15 km; 650 Hm+ / 840 Hm- | Ubernachtung in Encumeada

8. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen. Ubernachtung
im Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

9. Tag: 7. Etappe: Vom Pico da Urze
tuber die Levada do Norte nach
Prazeres

Nach dem Transfer zum Startpunkt geht es heute auf einer Uberwiegend
flachen Strecke hinab auf die Siidseite der Insel und immer entlang der
Levada do Norte bis nach Prazeres. Bei gerade 10 Meter Aufstieg kann
man es bei dieser Etappe mal so richtig rollen lassen.

22 km; 10 Hm + / 730 Hm - | Ubernachtung im Hotel Jardim Atlantico in
Prazeres

9. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

10. Tag: 8. Etappe: Von Prazeres
nach Porto Moniz

Wir starten heute direkt vom Hotel. Hinauf geht es zur Fonte do Bispo
Uber wunderbare etwas echnische Trailsund wieder hinab in das Tal der
Ribeira de Janela — in das langste Tal der Insel. Dieses Tal laufen wir
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entlang durch einen urwilchsigen Lorbeerurwald, durch zahlreiche
Levadatunel und weiter hinab bis zu unserem Zielort, nach Porto Moniz.
In Porto Moniz wartet ein erfrischendes Bad in den Naturpools der Stadt
- Traumhaft!

Ca. 24 km | Ubernachtung im Hotel Aqua Natura Bay in Porto Moniz

10. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

11. Tag: Erholung nach dem
Laufabendteuer: Baden und
Ausruhen in Porto Moniz

Dieser kleine Ort hat sein ganz besonderes Flair. Ganz in der Nahe der
Unterkunft gibt es die Méglichkeit zu einem erfrischenden Bad in den
Naturschwimmbecken. Bei klarer Sicht erleben Sie hier einen
traumhaften Sonnenuntergang.

Ubernachtung im Hotel Aqua Natura Bay in Porto Moniz

11. Tag: Mahlzeiten: Frihstick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

12. Tag: Transfer nach Funchal

Freizeit in Funchal. Naturlich geben wir vor Ort Tipps!

12. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

13. Tag: Schifffahrt von Funchal
nach Porto Santo

Die Uberfahrt dauert gerade mal 2,5 Stunden, womit man bereits am
Vormittag auf der kleinen Insel ankommt. An lhrer breitesten Stelle misst
die Insel 6 km, wobei sie nur 11 km lang ist. Der Strand mit seinem
klaren Azurblauen Wasser und dem Kalksand gilt als einer der
saubersten und schdnsten Europa.

13. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

14. Tag: Porto Santo

Es gibt viel zu sehen und zu erkunden auf dieser traumhaften Insel. Wir
empfehlen Ihnen ein Fahrrad zu leihen. Auch Taucher und Schnorchler

koénnen auf der Insel auf ihre Kosten kommen. Lassen Sie sich in einem
der tollen Restaurants verwdhnen!

14. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.
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15. Tag: Porto Santo

Strand oder doch Mountainbike, oder noch ein Laufchen - Sie
entscheiden.

15. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

16. Tag: Mit dem Schiff zuriick nach
Funchal (oder individuelle
Verléngerung!)

Am spaten Nachmittag bring Sie das Schiff zuriick nach Funchal, wo Sie
noch einmal einen Abend genielRen kdnnen, bevor am nachsten Tag der
Heimflug folgt.

Ubernachtung in Funchal

16. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

17. Tag: Heimflug

Unser Fahrer bringt Sie zum Flughafen. Wir wiinschen eine gute
Heimreise.

17. Tag: Mahlzeiten: Frihstick.

Reiseleiter

— Ricardo Gouveia
L& : ,‘ ,9[ 1

Ricardo ist seit 2015 Berglaufer und seit 2019

= professioneller Trailrunning-Guide auf Madeira. Im jahr
2010 hat Ricardo mit dem Laufen auf der Stralle begonnen, aber als er
2015 zum ersten Mal den MIUT (Madeira Island Ultra Trail) lief,
entdeckte er sofort eine groRe Leidenschaft fir Trails, Berge und die
Natur. Seitdem ist schwierig, Ricardo in der Stadt zu sehen. ??7??
Ricardo ist inzwischen 6-facher portugiesischer Vertical KM-
Nationalmeister, 2-facher Skyrace-Nationalmeister und vertritt sein Land
Portugal seit 2016 bei den Skyrunning-Welt- und -
Europameisterschaften. Als Guide ist es sein Hauptziel, dass Sie den
Lauf genieRen, ein bisschen mehr von ,seiner” Insel Madeira
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kennenlernen und die schonsten Trails sehen. Aber am wichtigsten ist,
dass alle sicher bleiben. Bis bald auf Madeira! Ricardo

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 05.02.2024)

Teilnehmerzahl: min. 6 bis max. 12

Termine 2024 -

06.11.24 — 17.11.24 ab € 2080,- LGXE-
Derzeit anvisiertes Datum fiir 2024. enteuer
06.11.24 — 22.11.24 ab € 2770,-

Derzeit anvisiertes Datum fiir 2024
Besten Dank fiir die erste Anmeldung vom 09.01.2024!
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