REYKJAVIK-MARATHON

5 Tage zum begeisternden Laufevent
in der islandischen Hauptstadt mit
Tagesausflug "Golden Circle”

)>  Marathonerlebnis in der nérdlichsten Hauptstadt der
Welt mit Verldngerungsoption

»>  Kulturnacht - mit den Isldndern den Ausklang der
langen Sommernéchte feiern

) Géstehaus inmitten der Altstadt - keine Transfers
nétig!

) Tagesausflug nach dem Laufevent zum beriihmten
"Goldenen Ring"

In Reykjavik, der nérdlichsten Hauptstadt der Welt, findet 2024 zum 39.
Mal der Reykjavik-Marathon statt. Mit Lauftemperaturen von 12 bis 14
°C finden Marathonis in der Stadt an der ,rauchenden Bucht* sehr gute
Bedingungen vor. Das Besondere an Island selbst ist die raue und
atemberaubende Landschaft, die zum langeren Verbleib unbedingt
einladt. Dieser Einladung kommen wir als langjahrige Islandkenner gern
auch mit dieser Laufsportreise nach.

Reykjavik-Marathon und Kulturnacht

Reykjavik ist eine quirlige, musikfreudige und lebendige Stadt. Diese
lernen sie mit uns am Freitag vor dem Marathon intensiv kennen. Beim
Lauf selbst erwartet Sie je nach Distanz ein Rundkurs durch die Altstadt,

Abenteuer

ISLAND

Fakten zum Event

Lauftag
24.08.2024

Startzeit
08:40 Uhr Marathon, Halbmarathon
09:40 Uhr 10 km
12:00 Uhr Fun Run, 3 km

Start
in der Leekjargata im Zentrum von
Reykjavik (Tjérnin)

Ziel
in der Leekjargata im Zentrum von
Reykjavik (Menntaskolinn)
Zeitlimit
7 h, 30 min

Temperatur
10-15°C

Transfers
sind nicht notwendig
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entlang der Uferpromenade und durch neue Stadtgebiete. Geniel3en Sie
die Herzlichkeit und Aufgeschlossenheit der Bevoélkerung entlang der
Strecke. Am Abend lockt die beriihmte ,Kulturnacht® mit
Mitternachtsfeuerwerk, in der die Islander den Ausklang der langen
Sommernachte feiern. In dieser Nacht, wenn Galerien, Cafés, Ateliers,
Geschafte und Restaurants bis zu spater Stunde geéffnet haben,
schlendern die Menschen durch die Stralen der Stadt und feiern
ausgelassen.

Erlebnisreicher Tagesausflug zum Goldenen
Ring

Das Besondere am Land selbst ist die einzigartige Landschaft, die
unbedingt wenigstens ein erstes Kennenlernen verdient. Deswegen
fahren Sie am Tag nach dem Laufevent im Kleinbus zum berlihmten
"Goldenen Ring". Drei groRe Attraktionen werden Sie dabei erleben. Den
berauschenden Wasserfall Gullfoss, der geologisch und geschichtlich
bedeutsame Nationalpark Thingvellir sowie der Geysir Strokkur, welcher
zuverlassig alle 7 bis 10 Minuten in die Hohe schielit. Begleitet werden
Sie dabei von einem lokalen Islandkenner.

1. Tag: Anreise

Anreise nach Island mit Ankunft am Flughafen in Keflavik. Der Transfer
vom Flughafen zu den Unterkiinften erfolgt per Flybus, welches im
Reisepreis enthalten ist. Das Gasthaus befindet sich im ruhigen

Stadtzentrum (zum Start-/Zielbereich sind es nur wenige Minuten zu
FuB).

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

2. Tag: Stadtbesichtigung

Stadtrundgang (ca. 2 Stunden) in der nérdlichsten Hauptstadt der Welt
mit ihren Sehenswirdigkeiten in der Altstadt. Danach Freizeit. Am friihen
Abend geht es - nach vorheriger Absprache - zum gemeinsamen
Abendessen.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

3. Tag: Internationaler Reykjavik-
Marathon

Die teilweise higelige Strecke besteht aus Rundkursen, je nach Distanz:
Marathon, Halbmarathon, 10 km oder 3 km. Am Startpunkt kdnnen Sie
Ihren Lauferbeutel abgeben. Das gemeinsame Warm Up und die
familiare begeisterte Stimmung in der Laekjargata sind einzigartig. Dann

Startgebiihr

abhangig vom Buchungsdatum
(siehe zusatzliche Ausgaben)

Anforderung

FUr die Teilnahme am
Marathon/Halbmarathon wird
natdrlich Lauferfahrung und sehr
gute Fitness vorausgesetzt.

Teilnehmerzahl

min. 10 bis max. 30

Leistungen

Flybus-Tickets (fir die Fahrt vom
Flughafen Keflavik nach Reykjavik
und zurick)

4 Ubernachtungen im Géastehaus
mit DU/WC auf dem Gang

4x Frihstick

Stadtbesichtigung in Reykjavik (ca.

2 h)

Marathonregistrierung
Tagesausflug zum Goldenen Ring
(Privatour mit deutschsprachigem
Guide)

schulz sportreisen-Reiseleitung

Zusatzlich buchbare
Leistungen

An-/Abreise (Fliige an Berlin,
Frankfurt, Minchen, Disseldorf,
Hamburg Uber uns buchbar.
Genaue Informationen siehe unter
"Hinweise".

Bahnticket (2. Klasse): € 80,-
Einzelzimmerzuschlag: € 320,-

Zusatzausgaben

Startgeblhren 2024

(Die offizielle Preise sind in
Isléndischen Kronen (ISK)
ausgeschrieben. Wir haben diese
mit dem Kurs 1:142 (entspricht
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fallt der Startschuss, zuerst flir den Marathon, die Sponsoren-Laufe,
dann fir den Halbmarathon und die kiirzeren Distanzen. Am Abend ruft
die stimmungsvolle ,Kulturnacht”: Die Darbietungen der islandischen
Kulturgruppen und das Mitternachtsfeuerwerk tiber der Meeresbucht vor
dem Hausberg bilden den krénenden Abschluss des Lauftages.

3. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

4. Tag: Tagesexkursion "Goldener
Ring"

Mit dem Kleinbus geht es in privater Gruppe (ab 9 Teilnehmer) auf kleine
Exkursion. Ziel ist der beriihmte und bekannte goldene Ring mit seinem
machtigen Wasserfall Gullfoss, dem geologisch wie geschichtlich
interessanten Nationalpark Thingvellir und dem Hochtemperaturgebiet
Haukadalur, wo der Geysir "Stokkur" in regelmafigem Takt verlasslich in
die H6he spuckt.

4. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad.

5. Tag: Abreise oder individuelle
Verlangerung

Transfer von der Unterkunft zum Flughafen und Ruickflug nach
Deutschland (in der Regel am friihen Morgen). Wer daruber hinaus noch
langer in Island bleiben mdchte, dem helfen wir natirlich sehr gern
weiter.

5. Tag: Mahlzeiten: Frihstick.

Reiseleiter
Tino Lietsch

Schon sehr friih entdeckte der Thiringer seine Liebe zum
Ausdauersport. Skilanglauf, Marathon und der

. ; Rennradsport zahlen zu seinen groRen Leidenschaften.
2013 absolvierte er erstmals erfolgreich die Vatternrundan im Jahr
darauf groRe Skimarathons wie den Marcialonga und den Vasalauf. Als
Produktmanager betreut er unsere Skilanglauf- und Marathonreisen
sowie die Vatternrundan.

dem gerundeten Durchschnitt der
letzten zwei Quartale)
umgerechnet.)

» Marathon € 111,- (15.750 ISK)

+ Halbmarathon € 68,- (9.680 ISK)
e 10 km-Lauf € 49,- (7.000 ISK)

e Fun Run € 22,- (3.110 ISK)

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke
« Fakultative Ausflige

Hinweise

Tégliche Direktflige (ohne
Umsteigen) mit Icelandair sind ab/an
Frankfurt und ab/an Miinchen
verfligbar. Weitere Direktfliige sind
am Di, Do und So ab/an Hamburg
moglich sowie Di, Mi, Do, Sa und So
ab/an Zirich méglich.

Preis bei Direktflug: ab € 440,- (inkl.
Tax und Ausstellungsgebthr der
Airline)

Weitere Fluggesellschaften und
deren Verbindungen bitte anfragen!

Gern vermitteln wir lhnen auch
Unterkiinfte fir (flugbedingte)
Ubernachtungen vor und nach der
Tour in Reykjavik.

Preise pro Nacht (inkl. Friihstlck)
und pro Person:

ab € 180,- (im Einzelzimmer - mit
Etagenbad)

ab € 125,- (im Doppelzimmer - mit
Etagenbad)

ab € 100,- (im Dreibettzimmer - mit
Etagenbad)

oder

ab € 230,- (im Einzelzimmer - mit
Privatbad)

ab € 140,- (im Doppelzimmer - mit
Privatbad)

ab € 110,- (im Dreibettzimmer - mit
Privatbad)

3/4



Termine und Preise (Stand der Terminliste: 12.03.2024)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 30

Termine 2024

22.08.24 — 26.08.24

Bereits drei Anmeldungen eingegangen. Ein halbes DZ weiblich ist bereits verfligbar.

Legende:

. Buchbar, mehrere Platze frei

. Buchbar, mehrere Platze frei, Durchfiihrung gesichert

. Buchbar, wenige Platze frei, Durchfiihrung gesichert,

ﬂ Termin ist auf Anfrage buchbar

x Ausgebucht oder nicht mehr buchbar

Mindestteilnehmerzahl erreicht

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
27.02.2024

LauE-
Abenteuer
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