TALLINN-MARATHON

5 Tage in Estlands wunderbare
Hauptstadt Tallinn
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)>  Perfekt organisierter Lauf, geniale Streckenfiihrung
und beste schulz-Insider-Geheimtipps

) Zauberhafte, alte Hansestadt und dennoch moderne
Hauptstadt mit vielen Facetten

»>  Unser Hotel: gemiitlich, direkt am Start/Zielgeldnde
und unweit der Altstadt

) Gefiihrter Stadtspaziergang und Radtour auf
alternativen Wegen entlang der Ostseekliiste

Mit Tallinn erwartet Sie eine moderne, westeuropaisch orientierte und an
der Ostseekiste gelegene Hauptstadt mit 800-jahriger Geschichte, von
der insbesondere die mittelalterliche Altstadt, eines der am besten
erhaltenen Stadtzentren aus der Hansezeit und UNESCO-
Weltkulturerbe, zu berichten weil3. Die Stadt bietet Stadt eine
aufregende Mischung aus Alt und Neu. Jugendliche Frische, eine
interessante Kreativ- und Musikszene und eine gute Kiche. All diese
Facetten bringt Ihnen unsere Reiseleiterin Triin, eine in Tallinn lebende
Estin und Kennerin der Stadt, beim Altstadt-Spaziergang und bei unserer
Radtour auf alternativen Routen naher.

FINNLAND

42 KM /21 KM /
10 KM

Fakten zum Event

Lauftag
07.09.2024 (10 km & HM)
08.09.2024 (M)

Startzeit
Marathon (SO): 09:00 Uhr
Halbmarathon (SA): 09:00 Uhr
10 km (SA): 17.00 Uhr

Start
Am Stadtturm 'langer Hermann'

Ziel

Am Stadtturm 'langer Hermann'
Zeitlimit

Marathon: 7h

Halbmarathon: 3h

Temperatur
zwischen 12 und 18 Grad C.

Transfers
nicht erforderlich

Startgebiihr
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Tallinn Marathon - neuer Streckenverlauf seit
2022

Start- und Ziel aller Laufe ist auch 2024 am geschichtstrachtigen
Stadtturm ,langer Hermann® und somit - genialer Weise - nur ca. 200 m,
quasi einen Steinwurf von unserem Hotel entfernt. Das macht die
Marathonvorbereitung natlrlich um einiges entspannter und
angenehmer. Der ,lange Hermann® ist ein schon von weitem sichtbarer
Turm, auf dessen Spitze jeden Morgen die estnische Nationalflagge
gehisst wird. Die Marathonstrecke fuhrt weiter durch das nérdliche,
stadtische Tallinn, ebenso durch Parks, entlang des Stroomi-Strandes
und durch Kalamaja, das "Hipsterville" Tallinns. Auf den letzten
Kilometern geht es quer durch die Altstadt - ein echtes Schmankerl kurz
vor dem Ziel.

Interessante Radtour auf alternativen Wegen

Entschleunigung pur bietet Innen unsere Radtour auf alternativen
Wegen. Wir verlassen das Stadtzentrum, um mit Paljassaare und Kopli
zwei der aufregendsten Halbinseln in Tallinns Norden zu erkunden. Die
Tour fUhrt immer wieder entlang der Ostseekiiste und bietet mit dem
Patarei Geféngnis, dem Seaplane Harbour oder dem Noblessner Viertel
viele kontrastreiche Ansichten. Dank einem neuen Audiosystem mit
Knopf im Ohr erfahren Sie bereits wahrend der Fahrt viel Giber

die Holzhduser ehemaliger Fischer von Kalamaja und die landschaftlich
reizvolle Gegend im Naturschutzgebiet Paljasaare.

Reisegast und Autor Anton Lautner schreibt auf marathon4you Uber
seine 2018er Tallinn-Erfahrung.

Reise Tallinn Do-Mo (5 Tage)

1. Tag: Anreise und erste
gemeinsame Altstadt Erkundungen

Individuelle Anreise nach Tallinn (Flug tber uns buchbar!). Transfer zu
unserem Hotel nahe der Altstadt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Die
Stral3enbahn fahrt ca. 15 Minuten und eignet sich am besten). Am Abend
erwartet Sie Triin, Ihre Reiseleiterin und erkundet mit lhnen gemeinsam
Tallinns mittelalterliches Zentrum zu Ful3. Wir schlendern durch die Stadt
und kehren zu unserem BegrufRungsessen in einem von Triins
Lieblingsrestaurants ein. Freuen Sie sich auf ein authentisches, typisch
estnisches Geschmackserlebnis.

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Morgenlauf, Stadtfiihrung,
Startnummernabholung, Freizeit

M: € 70,-
HM: € 55,-
10 km-Lauf/NW: € 35,-

Teilnehmerzahl

¢ min. 8 bis max. 20

Leistungen

e 4x U im DZ mit DU/WC im 4-
Sterne-Hotel in Tallinn

¢ 4x F, 1x BegriBungsessen, 1x
AbschluRRessen

¢ Stadtflihrung in Tallinns Altstadt mit
lokalem deutschsprachigem Guide

» Deutschsprachig gefiihrte Radtour
an die Kiste inkl. Leihrad/Helm &
Audioausstattung

» Komplette Lauf-Registrierung
durch schulz sportreisen

¢ schulz sportreisen-Reiseleitung

Zusiétzlich buchbare
Leistungen

¢ Flug zur Reise nach Tallinn bei uns
buchbar

o EZ-Zuschlag: € 45,- / Nacht

¢ Verlangerung in Tallinn, im
Baltikum und Helsinki moglich.
Gern organisieren wir lhnen einen
Verlangerungsaufenthalt auf
Anfrage und unterbreiten ein
entsprechendes Angebot.

Zusatzausgaben

« Startgebiihren

« Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

o Trinkgelder (fiir lokale Guides)

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
29.09.2023

2/5



Wer mdchte, kommt mit zum morgendlichen "Hallo Wach" Laufchen
durch die Altstadt. Mit etwas Abstand zum Fruhstick geht es gegen 11
Uhr zu unserer deutschsprachigen City Tour mit lhrer Reiseleiterin Triin,
einer Kennerin der Altstadt, die selbst in Tallinn lebt. Sie lernen die
Highlights Tallinns entspannt und mit viel Hintergrundwissen kennen. Wir
enden mit der Tour am "Vabaduse Square", dem Freiheitsplatz, hier
befindet sich die Starthummernausgabe fir die Laufwettbewerbe und
auch in unmittelbarer Nahe sind in diesem Jahr das Start- und
Zielgelande der Marathonwettbewerbe stationiert. Der Rest des Tages
steht zur individuellen Vorbereitung auf die Laufwettbewerbe zur
Verfligung.

2. Tag: Mahlzeiten: Frihstlick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Halbmarathon am Vormittag
und gemiitliche Radtour auf
alternativen Wegen am Nachmittag

Heute ertént um 9 Uhr der Startschuss fur die Halbmarathonis.
Entspannt friihstlicken und ab zum Start direkt an unserem Hotel. Eine
Abgabe von Wechselkleidung ist nicht nétig, da sich auch das Ziel
nahezu direkt am Hotel befindet. Unsere Reiseleiterin Triin wird Sie
gemeinsam mit den Begleitpersonen zum Start bringen und anfeuern.
Mit etwas Abstand zum Lauf geht es am Nachmittag auf eine
spannende, ca. 3-stlindige Radtour. Triin bringt Ihnen Tallinns Norden
auf besonderen, alternativen Wegen, oft entlang der Ostseekiste naher
und weild viel zu berichten. Das beriihmt berlichtigte Patarei Gefangnis,
das Noblessner Viertel und die Kalamaja, das "Hipsterville" Tallinns sind
nur einige Stationen.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Tallinn Marathontag

Heute gehen die Marathonlaufer um 9 Uhr auf die Strecke. Entspannt
frihstlicken und ab zum Start auch direkt an unserem Hotel. Eine
Abgabe von Wechselkleidung ist nicht notwendig, da sich auch das Ziel
nahezu direkt an unserem Hotel befindet. Unsere Reiseleiterin Triin wird
gemeinsam mit den Nichtlaufer/innen unsere Marathonis gebiihrend
anfeuern. Der Rest des Nachmittags steht zur freien Verfigung. Am
Abend gemeinsames Abschlussessen zum Tourausklang in gemdutlicher
Runde.

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Heimreise oder individuelle
Verldangerung
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Je nach Abflugzeit steht ggf. noch Zeit zur freien VerfiUgung. Wir sagen
"Huvasti!" und auf ein nachstes Mal an einer der Laufstrecken dieser
Welt. Allen, die verldngern oder weiterreisen wiinschen wir eine
weiterhin erlebnisreiche Zeit im baltischen Norden!

5. Tag: Mahlzeiten: Fruhsttick.

Reiseleiter
Triin Asi

Triin ist waschechte Estin. Gemeinsam mit Bert Rani
fuhren Sie eine lokale Reiseagentur ausgerichtet auf
Natur- und Aktivreisen und sind damit seit vielen Jahren
unsere Partner im Land. Triin kreiert und organisiert nicht nur Reisen, sie
leitet sie auch selbst und das mit einem groRen Fundus an Wissen tber
und enormer Begeisterung fur ihr Heimatland. Egal ob Sommer oder
Winter - drauRen zu sein ist fir die Esten Teil des Lebens. So kann sich
Triin fur alle Outdoor-Aktivitdten begeistern; geht mit Vorliebe wandern.
Ilhre grosse Leidenschaft ist Seakayaking im Sommer und Skilanglauf im
Winter. Sie freut sich schon sehr auf unsere Tallinn Marathon Gruppe
2023.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 06.10.2023)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 20

Termine 2024

. 05.09.24 — 09.09.24 €690 -

Terminvorschau fiir 2024! Preis pro Person im DZ. Auch 1/2 DZ mdglich.

Legende:

Optional besteht auch die Moglichkeit einer Riickreise am Sonntag (fir Gaste, die bereits am Montag
wieder ihren beruflichen Verpflichtungen nachkommen miissen). Zu empfehlen ist dennoch ein
angemessener Marathonausklang am Sonntag und Rickreise am Montag.

. Buchbar, mehrere Platze frei

. Buchbar, mehrere Platze frei, Durchfiihrung gesichert

V? Buchbar, wenige Platze frei, Durchfiihrung gesichert, Mindestteilnehmerzahl erreicht

D Termin ist auf Anfrage buchbar

x Ausgebucht oder nicht mehr buchbar
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