LISSABON HALBMARATHON

5 Tage zum Laufklassiker in die
weille Stadt am Tejo
(Verlangerungstage moglich)

»  Relativ flaches Laufprofil und damit eine der
schnellsten Strecken

) Lissabon, die "WeiBe Stadt" vielfiltig entdecken

>  Wir zeigen Ihnen die besonderen Pléitze Lissabons,
mit urigen Restaurants

)> Optionale Tourangebote: Kénigstadt Sintra und
Wallfahrtsort Fatima, mit Obidos und Nazaré

Dieser Lauf-Klassiker im Marz ist zweifellos ein Highlight in der
internationalen Laufszene. Der Lissabon-Halbmarathon ist ein wiirdiger
Anlass, um der WeilRen Stadt am Fluss Tejo einen Besuch abzustatten.
Hier erlebt man mediterranes Flair mit imposanten Bricken-
Konstruktionen, ein Nebeneinander verwinkelter Gassen, lauschiger
Platze und ins Auge fallender Architektur, vielfach mit Arabischer
Pragung.

Einmalig der Halbmarathon und 10 km-Lauf
uber die Hangebriicke Ponte 25 de Abril

Der Halbmarathon in Lissabon, der Uber die imposante Briicke Ponte 25
de Abril geht, vereint mehr als 30.000 Laufer! Der Startpunkt auf der

Abenteuer

PORTUGAL

BON

Evora

Fakten zum Event

Lauftag
17.03.2024

Startzeit
10:05 Uhr (HM und 10 km-Lauf)

Start
An der Briicke des 25. April (Praga
da Portagem)

Ziel

Vor dem Hieronymuskloster
Zeitlimit

3h

Temperatur
13-20°C

Transfers
von uns organisiert

Startgebiihr
Halbmarathon: € 60,-
10-km-Lauf: € 40,-

1/5



Brucke, unterhalb der Christus Statue" Cristo Rei", ist schon ein ganz
besonderes Erlebnis. Die ersten 2,3 km, in 70 m H6he Uber dem Fluss
Tejo, werden auf der Hangebriicke absolviert. Etwas flacher geht es
dann weiter entlang der Uferpromenade Avenida de India. Hier teilt sich
das Lauferfeld. Das Ziel ist dann im Stadtteil Belem am Praca do Império
vor dem Hieronymus-Kloster.

Laufreise mit attraktivem Programm und
Friihstiickslauf

Unsere beiden Hotels an der Stierkampfarena Campo Pequeno
garantieren kurze Wege zum Flughafen und Anschluss an U-Bahn und
S-Bahn Stationen. Mit Hilfe unsere Reiseleitung vor Ort finden Sie sich
schnell zurecht! Unser Frihstlckslauf fiihrt Sie zum Park Marqués de
Pombal mit imposanten Panoramablick auf Lissabon. Wir zeigen Ihnen
mit unseren inkludierten Essen (Begrilungs- und Abendessen), die
besonderen Restaurants von Lissabon. Auch der bekannte Musiker-Treff
"Cafe de la Musique" ist in der Ndhe und bietet jeden Abend ein
Musikprogramm mit lokalen und international bekannten Kinstlern.

Reiseverlauf Marz

1. Tag: Anreise nach Lissabon,
Ubergabe Startunterlagen und
BegriiBungsessen

Ankunft in Lissabon bis spaten Nachmittag. Individueller Transfer zu
unseren Hotels im Zentrum von Lissabon unweit des internationalen
Flughafens. Sie haben noch etwas Zeit fir einen Abendspaziergang in
der portugiesischen Metropole. Am Abend Briefing im Hotel und
Ubergabe der Startunterlagen. AnschlieRend fahren wir mit der S-Bahn
in den Stadtteil Alcantara Mar zum kleinen Yachthafen und im Szene-
Restaurant Descarado heif3en wir Sie zu unserem BegriiRungsessen
Willkommen!

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Freizeit Lissabon mit

Fiihrung oder Ausflug nach Evora - in .

die zauberhaften Alentejo-Region
(optional)

Der Ausflug nach Evora, 120 km &stlich von Lissabon gelegen, lohnt
sich. Die 50 000 Einwohner-Stadt zahlt aufgrund der zahlreichen
wertvollen Denkmaler zum UNESCO-Weltkulturerbe. Hier wurden die
ersten portugiesischen Kénige gekront. Der rémische Einfluss, auf

Anforderung

Die Teilnahme am Halbmarathon
setzt Lauf- und
Wettkampferfahrung sowie sehr
gute Kondition voraus.

Teilnehmerzahl

min. 8 bis max. 25

Leistungen

4 Ubernachtungen in DZ mit
DU/WC im 3-Sterne-Hotel bzw 5-
Sterne-Hotel inkl. Frihstick
Okosteuer fiir Ubernachtung in
Hotels enthalten (€ 2,- pro
Person/Nacht)

Begriflungs- und
Tourabschlussessen

Alle Transfers It. Programm
Eigener Team-Bus fur Zieltransfer,
mit eigenem Gepacktransport
Lissabon Stadtrundfahrt und
Stadterkundung deutschsprachig
(ca. 4 h) mit Abholung der
Startunterlagen

Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Reiseleitung durch schulz
sportreisen

Zusatzlich buchbare
Leistungen

¢ Flug nach Lissabon Uber uns

buchbar, teilen uns bitte Ihren
Wunsch-Abflughafen mit
Einzelzimmerzuschlag:
3-Sterne-Hotel: € 160,-
5-Sterne-Hotel: € 200,-
Tagesausflug zur prachtigen Stadt
Evora mit deutschsprechenden
Guide,

mit Mittagessen: € 110,-
Mindestteilnehmer 12
Verlangerungstage buchbar (pro
Tag):

Hotel VIP Berna (***):

€45,- p.P. im DZ inkl. Frihstlck
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dessen Grindung die Stadt zuriickgeht, haben prachtige
architektonische Hinterlassenschaften hervorgebracht. Wir lassen uns
mit lhnen auf eine der schdnsten Stadte der Welt ein. Sofern Sie sich
nicht fiir Evora entschieden haben, steht Ihnen dieser Tag zur freien
Verfigung. Am Abend dann gemeinsames portugiesisches
Begruungsessen im stilvollen Restaurant am Yachthafen.

BegrifRungsessen

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Lissabon weiter entdecken

Nach dem Friihstlick (Morgenlaufern bieten wir einen halbstiindigen
Vorfrithstlckslauf) starten wir zu einer vielfaltigen Stadterkundung per
Bus und nattrlich auch zu Ful3. Dabei kommen u.a. das beeindruckende
Hieronymos Kloster, die historische Altstadt "Alfama" und der historische
Markt "Mercado de Ribeira" nicht zu kurz. Auch Teile der
Halbmarathonstrecke werden wir Ihnen zeigen. Gelegenheiten, lokale
Spezialitaten zu probieren, wird es zahlreich geben. Der Genuss kommt
in jederlei Hinsicht also nicht zu kurz.Unser Tipp fir den Abend:
Besuchen Sie das Musikcafe "Cafe de la Music". Es bietet allabendlich
ein breites Programm an portugiesischer, brasilianischer und
afrikanischer Folklore.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Der Lauftag - ab in die
Laufschuhe, am Abend
Tourabschlussessen

Ihr Hotel befindet sich in unmittelbarer Nahe der S-Bahn-Station
~Entrecampos®, von der Sie mit der Bahn zum Start des Halbmarathons
fahren und dabei von uns begleitet werden. Langst gilt sie als eine der
schnellsten Halbmarathon-Strecken der Welt, auf der ca. 30.000
Teilnehmer laufen. Auch eine kiirzere Strecke kann absolviert werden,
der beliebte Mini-Marathon tber 8 km. Wenn 10:30 Uhr der Startschuss
fallt, laufen alle iber die beriihmte "Briicke des 25. April" (2,27 km
lang).Am Abend feiern wir die einzelnen individuellen Streckenrekorde in
einem Fado-Restaurant in der Altstadt "Barra Alto". Bei Wein, typischen
Speisen und Musik lassen wir den Tag in portugiesischer Tradition
ausklingen.

Tourabschlussessen

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Abreise von Lissabon oder
Verlangerung (Verlangerungstage
buchbar)

€ 85,- p.P. im EZ inkl. Frihsttick
VIP Grand Hotel (*****):

€ 65,- p.P. im DZ inkl. Frahstiick
€ 115,- p.P. im EZ inkl. Fruhstlck

* Tagesausflug nach Cabo da Roca
zum westlichsten Punkt Europas,
mit Sintra (Besuch Kdénigsschloss)
mit Mittagessen, mehrsprachige
Reiseleitung, auch deutsch
mdglich,
pro Person: € 100,-

+ Tagesausflug nach Fatima, Nazaré
und Obidos,
mit Mittagessen, mehrsprachige
Reiseleitung, auch deutsch
madglich,
pro Person: € 100,-

+ Bootstour mit einer Segel-Yacht
auf dem Tejo, zum
Sonnenuntergang von 17.00 -
19.00 Uhr),
pro Person: € 80,-
(Mindestteilnehmer 4)

Zusatzausgaben

« Startgebihren (siehe Fakten zum
Lauf)

* Nicht genannte Mahlzeiten und
Getrénke

Hinweise

Wir empfehlen ein oder mehrere
Verlangerungstage zu buchen, denn
Lissabon mit seiner naheren
Umgebung h,t viel zu bieten. Ob die
Koénigststadt Sintra, der Badeort
Cascais oder ein Ausflug zu
Wallfahrtsort Fatima, der
Festungsstadt Obidos und zum
Kistenort Nazare, auch das Surfer-
Paradies schlechthin - es gibt viel zu
erleben und zu bestaunen.

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
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Nach dem Fruhstick check-out Hotel bis spatestens bis 12.00 Uhr und 17.11.2023
dann eigener Transfer zum internationalen Flughafen. Falls der Riickflug

erst am frihen Abend stattfindet, kann das Gepéack an der

Hotelrezeption bis zum Transfer deponiert werden.

5. Tag: Mahlzeiten: Fruhsttick.

Reiseleiter
Michael Hild

Knapp 10 Jahre lebte er mit seiner Familie in der Nahe
von Kapstadt und war dort als selbststéandiger Tour
Operator und Reiseleiter in vielen afrikanischen Landern
tatig. Nun betreut Michael als Produktmanager Sidafrika, Namibia und
Kanada und unterstitzt das Sport Team mit Stefan, Tino und Eckard
beim Medoc und Lissabon Marathon.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 20.11.2023)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 25

Termine 2024

x 14.03.24 — 18.03.24 € 650,-

Preis pro Person im Doppelzimmer. Ubernachtung Hotel VIP Berna (3-Sterne). Danke fiir
die 13. bis 17. Buchung am 4. und 7./8.11.

Vi' 14.03.24 — 18.03.24* €750,-

Preis pro Person im Doppelzimmer. Ubernachtung VIP Grand Hotel Lissabon (5-Sterne).,
hier 6 von 15 Buchungen

Legende:

Gerne konnen Sie noch Verlangerungstage ggf. auch mit den optionalen Angeboten buchen!
. Buchbar, mehrere Platze frei

. Buchbar, mehrere Plétze frei, Durchfiihrung gesichert

Vf Buchbar, wenige Platze frei, Durchfiihrung gesichert, Mindestteilnehmerzahl erreicht
9 Termin ist auf Anfrage buchbar

x Ausgebucht oder nicht mehr buchbar
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