DARSS-MARATHON

5 Tage radeln und laufen im
Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

) Familidres Laufevent im Naturpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

> GenieBer-SPA-Hotel mit sehr guter Kiiche direkt am
DarBer Wald und unweit des Strandes

»>  Mit dem Rad zum Start: der DarB-Marathon mit Start
und Ziel in Wieck am Bodden

»  Individueller Voraufenthalt oder Verlingerung mit
wertvollen schulz-Tipps

Urspriinglich waren es drei Inselkerne: Fischland, Dar3 und Zingst.
Durch Abtragung und Anlandung von Sand formte sich die Halbinsel
Fischland-DarR-Zingst. Der kleine Ort Prerow gehért zum Darf3, der
landschaftlich durch Diinen-, Moor-, Wiesengebiete und den Darf3wald
gepragt ist. Wahrend wir im Winter immer am ersten Adventwochenende
mit unseren Lauf- und Yogatagen auf dem Darf3 sind, ging im April 2024
ein langer Wunsch in Erflllung, das Frihlingserwachen auf dem Darf3
aktiv zu erleben und am Darf3-Marathon teilzunehmen.

Aktiv unterwegs im Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft

Es ist der drittgroRte Nationalpark Deutschlands und er ist an der Ostsee
- diese Kombination verspricht ein Naturerlebnis der besonderen Art.
Grole Bereiche sind nicht oder wenig vom Menschen beeinflusst. Die
Natur darf sich frei nach ihren eigenen Regeln entfalten und es gilt ein

VORPOMMERSCHE B

Fakten zum Event

Lauftag
25.04.2026, 26.04.2026

Startzeit
25.04.26 (10 km): 13 Uhr
25.04.26 (5 km): 14.15 Uhr
26.04.26 (42 km): 9 Uhr
26.04.26 (21 km): 10 Uhr

Start
Wieck: DarRer Arche
Ziel
Wieck: DarRer Arche
Zeitlimit
16 Uhr (Zielschluss fur alle
Wettbewerbe)

Temperatur

Transfers

Mit dem Rad zum Start und zuriick

zum Hotel (jeweils 6 km)
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besonderer Schutz. Wind und Wasser formen die Inselwelt zwischen
Ostsee und Bodden standig neu und gestalten ein wandelndes Mosaik
aus Dunen, Mooren und Waldern. Sie werden lauferisch und mit dem
Rad die vielfaltigen Naturregionen von der Ostseekuste Uber den
"Darf3er Urwald" bis zum Bodden erkunden. Ortschaften, wie
Ahrenshoop, Wieck oder Born beziehen wir mit ein, denn sie verbergen
besondere Kleinode.

Der DarR-Marathon und kulinarischer
Tourabschluss

Er ist eine wirkliche Institution auf dem Darf3, der Marathon, den es seit
2006 gibt. Geliebt wird er seiner familiaren Atmosphare wegen - ein Lauf
mit Herz organisiert. Wahrend am Samstag der 10 km-Lauf (und weitere
Kurzdistanzen) ausgetragen wird, gehen am Sonntag die
Halbmarathonis und Marathonis an den Start im schonen Ort Wieck am
Bodden. Geplant ist, dass wir mit dem Rad zum Start und vom Ziel
zuriick nach Prerow radeln. Wer das eigene Auto praferiert, wird
naturlich nicht zurlickgehalten :-). Am Abend genief3en wir noch einmal
die gute Kiiche des Hotels, um dieses Laufwochenende zu feiern und
angemessen ausklingen zu lassen.

Faszination Darf3 von oben ...

2026

1. Tag: Anreise nach Prerow, kleiner
Lauf und Auftaktessen

Sie reisen individuell per Auto, Bahn & Bus nach Prerow an - bitte
ermdoglichen Sie lhre Anreise bis 14.30 Uhr. Wir heif3en Sie personlich im
Ostseehotel Waldschlésschen willkommen. Unser erstes kleines
Laufchen (Start gegen 16 Uhr) macht Sie bekannt mit dem Ort und
dessen Umgebung. Beim abendlichen Auftaktessen im Hotel (sehr gute
Kiiche) vertiefen wir das Kennenlernen untereinander und werfen einen
Blick auf das bevorstehende Wochenende.

Laufdistanz: ca. 8 km

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Radeln zum Start des 10 km-
Laufes, Abholung Startunterlagen,
mit dem Rad zurtick nach Prerow

Wir starten mit einem ausgiebigen Fruhstiick in diesen Tag. Am
Vormittag radeln wir nach Wieck zum Start des Zehners bzw. zur
Starthummernabholung fur den Halbmarathon/Marathon. Der 10 km-
Lauf (Start 13 Uhr) fihrt tber die Felder um Wieck, die letzten Meter
geht es auf dem Boddendeich Richtung Ziel an der Darf3er Arche, wo wir
auf unsere Finalisten warten. Von Wieck aus kehren wir auf
abwechslungsreicher Route (vielleicht Gber den Weststrand mit einem

Startgebiihr
5 km: 20,-
10 km: € 35,-
21 km: € 57,-
42 km: € 67,-

Teilnehmerzahl

¢ min. 8 bis max. 14

Leistungen

 Bahnanreisende: Transfer vom

Bahnhof Riebnitz-Damgarten nach

Prerow am 24.04.26
« 3x ausgiebiges Fruhstlck, 3x
Abendessen (sehr gute Kiiche)

¢ 3 U im 4-Sterne-Hotel im DZ mit

DU/WC in Prerow inkl.
hoteleigener Parkplatze

¢ Nutzung des Wellness- und
Fitness-Bereiches (520 gm) mit

Innen- und AulRenpool (beheizt),
Dampfbad, Bio-Sauna, finnischer

Sauna, kleiner Cardio-
Fitnessbereich
¢ Sehr gutes Leihrad

« Komplette Startplatzorganisation

fir den Dar3Marathon
» Reiseleitung durch schulz
sportreisen

Zusétzlich buchbare
Leistungen

e EZ-Zuschlag: € 120,- (geteiltes DZ
moglich, jedoch keine Einzelbetten

verfligbar)

¢ Verlangerungsnachte: € 80,- im
Doppelzimmer/ € 120,- im
Einzelzimmer

» Startgeblhren bei Teilnahme am
Darf3Marathon (siehe Fakten zum

Lauf)

Zusatzausgaben

¢ An-und Abreise

« Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

* € 1,50/Tag Kurtaxe (Bezahlung
erfolgt vor Ort im Hotel)
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Sprung in die Ostsee) mit dem Rad zurilick nach Prerow. Es bleibt Zeit,
sich auf den morgigen Lauftag vorzubereiten. Spatestens jetzt steigt die
Spannung der Halbmarathon- und Marathonlaufer.

Radkilometer mit Stopp in Wieck: ca. 14 | 10 km-Lauf
Gibt es keine 10 km-Laufer in unserer Gruppe, so behalten wir den
Tagesablauf bei, jedoch ohne Teilnahme/Begleitung am Lauf selbst.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Halbmarathon & Marathon,
Strandspaziergang, Sauna und
Tourabschluss am Abend

Es geht mit dem Rad nach Wieck zum Start des Marathons (9 Uhr) und
Halbmarathons (10 Uhr). Alle heutigen Nichtlaufer/Begleitpersonen sind
herzlich eingeladen, mitzukommen oder in Prerow das lauferische
Spektakel zu verfolgen und die Laufer ihres Herzens an der Strecke
anzufeuern. Sind alle im Ziel, erfrischt und akklimatisiert (es kann
geduscht werden, aber auch der Bodden zum Reinspringen ist nah),
geht es mit dem Rad zurlck nach Prerow. Der Nachmittag bietet sich
bestens fur einen Strandspaziergang und/oder Sauna-Besuch. Am
frihen Abend treffen wir uns, um alle Finisher zu feiern und diesen
sportlichen Tag in einem Restaurant in Prerow ausklingen zu lassen.

Marathon & Halbmarathon | Radkilometer je 6 hin und zurtick

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Heimreise oder individuelle
Verlangerung

Wir wirden uns freuen, wenn Sie mit einem Lacheln in den Montag nach
dem Darf3-Marathon starten. Vielleicht haben Sie lhren Aufenthalt
verlangert und genieRen diesen noch etwas, oder Sie treten in aller
Ruhe lhre Heimreise an. Nach einem ausgiebigen Frihstick trennen
sich unsere Wege. Wir sagen "Danke!" furs aktive Dabeisein und
Miteinander und vielleicht wissen wir schon, wo wir uns das nachste Mal
wiedersehen werden, um aktiv und gesund wundervolle Tage in
sportlicher Gemeinschaft zu verbringen.

Gern unterbreiten wir Vorschlage (Wanderungen, Radtouren, Kulturelles)
fur lhren Verlangerungsaufenthalt.

4. Tag: Mahlzeiten: Frihstuck.

Hinweise (FAQ)

Ist am Start/Ziel

Gepackhinterlegung moglich
Tatsachlich sieht das der Darl3-
Marathon nicht vor. Da wir mit
einem groReren Fahrzeug vor Ort
sind, wird dieses an beiden
Lauftagen unmittelbar am
Startbereich stehen, wo Kleidung
und Taschen abgelegt werden
koénnen.

Hinweise

Anreise per Bahn/Bus

Mochten Sie mit offentlichen
Verkehrsmitteln anreisen, empfehlen
wir die Bahnfahrt bis Riebnitz-
Damgarten West. Dort wechseln Sie
in den Bus 210 Richtung Barth und
steigen in Prerow Mitte aus.
Busfahrplan unter: www.vvr-
bus.de/bediengebiete/nordvorpommern/fahrplan/.
Bis zum Hotel sind es 13 min zu Ful®
(1 km) oder der Shuttleservice des
Hotels holt Sie an der Bushaltestelle
ab.

Vorhaben fiir 2026: Wir planen
einen Transfer am Anreisetag vom
Bahnhof Riebnitz-Damgarten zum
Hotel in Prerow, da die Busfahrt recht
langwierig ist. Welchen aus Rostock
ankommenden Zug wir ins Auge
fassen, werden wir friihzeitig hier
ausschreiben.

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
11.06.2025
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Reiseleiter
Ines Schmitt

Sport ist seit dem 4. Lebensjahr fester Bestandteil ihres
Lebens. Frih flihlte sie sich dem Wasser hingezogen,
wurde Leistungsschwimmerin, spater widmete sie sich
dem Synchronschwimmen. Sie studierte Deutsche Sprache, Mathematik
und Sport. Fernweh zog sie nach Kreta (nach wie vor ihre zweite
Heimat), Malta, Indien, Irland, Arabische Emirate, Schweden, Russland,
Georgien.... Schon lange, bevor sie zu "schulz" kam, hegte sie
touristische Plane. Ein sehr ausfullendes berufliches Dasein in der
Industrie lie} die Sehnsiichte und Ambitionen doch gute 18 Jahre
"ruhen” bis sie mit schulz aktiv reisen auf Tour ging, 2007 in Schwedisch
Lappland und 2009 in Russisch Karelien. 2011 wechselte sie die
Branche und wurde ein schulzi. Sie hat die Geschéaftsleitung inne und ist
seit 2024 Inhaberin des Reiseveranstalters. Dem Sport ist sie sehr
verbunden, leitet Lauf- und Skisportreisen, u.a. in Schweden, Estland,
Spanien ... . Sie absolvierte die Vatternrundan mit dem MTB sowie
diverse Skimarathons (Konig-Ludwig-Lauf, Birkebeiner, Iserlauf, Tartu
Skimarathon, HalvVasan, TjejVasan & Vasaloppet, Lapponia Hiihto,
Marxa Beret). 2014 wurde der Transalpine Run zum unvergesslichen
lauferischen Highlight in ihrem Leben. 2017 absolvierte sie den
Skarverennet in Stidnorwegen und Svalbard Skimarathon auf
Spitzbergen, 2019 flihrte sie die Reise nach Patagonien zum Ushuaia
Worldloppet - ein Skitraum am Ende der Welt. Und nach der Pandemie
ging das sportliche Reiseleben natirlich weiter ...

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 12.06.2025)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 14

Termine 2026

24.04.26 — 27.04.26 € 640,-

Abenteuer
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