DARSS-MARATHON

5 Tage radeln und laufen im
Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

»>  Mit dem Rad vom Kiinstlerort Ahrenshoop durch den
DarBer Wald bis zum Leuchtturm DarBer Ort

»>  GenieBer-SPA-Hotel mit sehr guter Kiiche direkt am
DarBer Wald und unweit des Strandes

»>  Morgengymnastik am Strand und friihlingshafte
Mutproben in der Ostsee :-)

»  Mit dem Rad zum Start: der Darf-Marathon mit Start
und Ziel in Wieck am Bodden

Urspringlich waren es drei Inselkerne: Fischland, Darf3 und Zingst.
Durch Abtragung und Anlandung von Sand formte sich die Halbinsel
Fischland-DarR-Zingst. Der kleine Ort Prerow gehort zum Darf, der
landschaftlich durch Dlinen-, Moor-, Wiesengebiete und den DarRBwald
gepragt ist. Wahrend wir im Winter immer am ersten Adventwochenende
mit unseren Lauf- und Yogatagen auf dem Darf} sind, geht nun ein
langer Wunsch in Erflllung, das Fruhlingserwachen auf dem Darf} aktiv
zu erleben und am Darf3-Marathon teilzunehmen.

Aktiv unterwegs im Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft

Es ist der drittgroRte Nationalpark Deutschlands und er ist an der Ostsee
- diese Kombination verspricht ein Naturerlebnis der besonderen Art.
Grolie Bereiche sind nicht oder wenig vom Menschen beeinflusst. Die
Natur darf sich frei nach ihren eigenen Regeln entfalten und es gilt ein

Fakten zum Event

Lauftag
20.04.2024, 21.04.2024

Startzeit
20.04.24 (10 km): 13 Uhr
21.04.23 (42 km): 9 Uhr
21.04.23 (21 km): 10 Uhr

Start
Darf3er Arche in Wieck

Ziel
Darfer Arche in Wieck

Zeitlimit
Marathon/Halbmarathon: 15 Uhr

Temperatur

Transfers
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besonderer Schutz. Wind und Wasser formen die Inselwelt zwischen
Ostsee und Bodden standig neu und gestalten ein wandelndes Mosaik
aus Dunen, Mooren und Waldern. Sie werden lauferisch und mit dem
Rad die vielfaltigen Naturregionen von der Ostseekiiste tiber den
"DarfRer Urwald" bis zum Bodden erkunden. Ortschaften, wie
Ahrenshoop, Wieck oder Born beziehen wir mit ein, denn sie verbergen
besondere Kleinode.

Der DarBB-Marathon und kulinarischer
Tourabschluss

Er ist eine wirkliche Institution auf dem Darf3, der Marathon, den es seit
2006 gibt. Geliebt wird er seiner familiaren Atmosphéare wegen - ein Lauf
mit Herz organisiert. Wahrend am Samstag der 10 km-Lauf (und weitere
Kurzdistanzen) ausgetragen wird, gehen am Sonntag die
Halbmarathonis und Marathonis an den Start im schénen Ort Wieck am
Bodden. Geplant ist, dass wir mit dem Rad zum Start und vom Ziel
zurlick nach Prerow radeln. Wer das eigene Auto praferiert, wird
naturlich nicht zurtickgehalten :-). Am Abend spazieren wir nochmals an
die Prerower Kuste, um dieses Laufwochenende kulinarisch zu krénen
und genussvoll ausklingen zu lassen.

Faszination Darf3 von oben ...

DarB-Marathon

1. Tag: Anreise nach Prerow bis 14
Uhr, kleiner Lauf und Auftaktessen

Sie reisen individuell per Auto, Bahn & Bus nach Prerow an. Wir heien
Sie herzlich willkommen im Ostseehotel Waldschlésschen. Unser erstes
kleines Laufchen macht Sie bekannt mit dem Ort und dessen
Umgebung. Beim abendlichen Auftaktessen im Hotel (sehr gute Kiiche)
vertiefen wir das Kennenlernen untereinander und werfen einen Blick auf
die kommenden Tage.

Laufdistanz: 5-7 km

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Kiinstlerort Ahrenshoop und
mit dem Fahrrad tiber Born und den
DarBWald nach Prerow

Guten Morgen-Gymnastik vor dem Friihstlick am Strand und gern ein
Sprung in die Ostsee. Mit dem Bus geht es von Prerow nach
Ahrenshoop. Lange Zeit war Ahrenshoop ein "armes" Fischerortchen.
Gerade die Urspriinglichkeit zog Ende des 19. Jh. Klinstler magisch an.
Auch Einstein verbrachte einige Sommer hier. Heute durch den Ort
bummelnd, trifft man auf Kiinstlerateliers, Galerien und kleine
Ausstellungen. In Ahrenshoop nehmen wir unsere sehr guten und
gepflegten sportlichen Rader in Empfang. Dann geht es auch schon los:

Mit dem Rad zum Start und zuriick
zum Hotel (6 km)

Startgebiihr
10 km: € 25,-
21 km: €45,-
42 km: € 50,-
voraussichtliche Preise

Teilnehmerzahl

e min. 6 bis max. 14

Leistungen

o 4 U im 4-Sterne-Hotel im DZ mit
DU/WC in Prerow inkl.
hoteleigener Parkplatze
(Hinweis: Doppelbett nicht
trennbar)

» 4x Frihstlck, 1x Pastaparty, 3x
Abendessen

» Nutzung des Wellness- und
Fitness-Bereiches (520 gm) mit
Innen- und Aul3enpool (beheizt),
Aroma-Dampfbad, Bio-Sauna mit
Farblichttherapie, finnischer
Sauna, Caldarium, Cardio-
Fitnessbereich

¢ Radtouren, Morgenlaufe und am
Strand Gymnastik zur
Mobilisierung (It. Programm)

¢ Sehr gutes Trekkingrad (keine E-
Bikes vorgesehen)
(Preisnachlass bei Mitnahme des
eigenen Rades)

« Komplette Startplatzorganisation
fir den Dar3Marathon

+ Reiseleitung durch Ines Schmitt
(schulz sportreisen)

Zusatzlich buchbare
Leistungen

» Gefiihrte Kajaktour am Samstag: €
60,-

(durchgefiihrt von Henrik
Schmidtbauer von darftours)

e EZ-Zuschlag: folgt (halbes DZ
maoglich, jedoch keine getrennten
Betten verflgbar)

» Verldngerungsnéachte

« Startgebulhren bei Teilnahme am
Darf3Marathon (siehe Fakten zum
Lauf)
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wir radeln am Bodden entlang nach Born. Von dort aus ziehen wir durch
den Darf3er Wald bis zum DarBer Ort (nérdliche Spitze), gehen auf
grandiose Rundwanderung bevor wir nach Prerow radeln. Wir nehmen
uns Zeit flr Stopps unterwegs, zu entdecken gibt es viel. Das wird ein
richtig schoéner und aktiver Tag.

Ca. 30 km per Rad (diverse Stopps unterwegs)

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: 10 km-Lauf, Kajaktour oder
individuelle Gestaltung, Pastaparty in
Wieck

Mit allen 10 km-Laufern radeln oder fahren wir mittags nach Wieck zum
Start des Zehners. Der Rundlauf fiihrt Gber die Felder um Wieck, die
letzten Meter geht es auf dem Boddendeich Richtung Ziel an der Darf3er
Arche, wo wir auf unsere Zieleinlaufer warten. Alle heutigen Nichtlaufer
sind naturlich herzlich eingeladen, mit an den Start und die Strecke zu
kommen. Wer nicht nach Wieck mitkommt, kann ganz nach Lust und
Laune diesen Tag gestalten und genieRen. Gern organisieren wir eine
sehr schéne und aussichtsreiche Kajaktour im Bodden. Am friihen
Abend treffen wir uns zur Pastaparty in Wieck - gern alle mit dem Rad.
Spatestens jetzt steigt die Spannung der Halbmarathon- und
Marathonlaufer ...

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Halbmarathon & Marathon -
feiern und genieBen beim
Reiseabschluss am Abend

Die Startzeiten der Halbmarathon- und Marathonlaufer sind friher, als
die des gestrigen 10 km-Laufes. Wir radeln friihzeitig zum Start nach
Wieck. Alle Nichtlaufer sind herzlich eingeladen, das lauferische
Spektakel zu verfolgen und die Laufer ihres Herzens an der Strecke zu
motivieren und anzufeuern (per Fahrrad lasst sich die Strecke bestens
an vielen Stellen ansteuern). Nach Zieleinlauf kehrt jeder individuell nach
Prerow zurtick. Am friihen Abend treffen wir uns, um alle Finisher zu
feiern und unsere wunderbaren aktiven Tage ausklingen zu lassen - dies
bei einem genussvollen Abendessen in einem Fischrestaurant direkt am
Strand.

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Heimreise oder individuelle
Verlangerung

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie erholt und mit einem Lacheln in den
Montag nach dem Dar3Marathon starten. Vielleicht haben Sie Ihren
Aufenthalt verlangert und geniefl3en diesen noch etwas oder Sie treten in

Zusatzausgaben

o € 1,50/Tag Kurtaxe (Bezahlung
erfolgt vor Ort im Hotel bar)

» Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Hinweise

Anreise per Bahn/Bus

Mochten Sie mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen, empfehlen
wir die Bahnfahrt bis Riebnitz-
Damgarten West. Dort wechseln Sie
in den Bus 210 Richtung Barth und
steigen in Prerow Mitte aus.
Busfahrplan unter: www.vvr-

bus.de/bediengebiete/nordvorpommern/fahrplan/.

Bis zum Hotel sind es 13 min zu Ful}
(1 km) oder der Shuttleservice des
Hotels holt Sie an der Bushaltestelle
ab.

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
06.10.2023
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aller Ruhe lhre Heimreise an. Nach einem ausgiebigen Fruhstiick
trennen sich unsere Wege. Wir sagen "Danke!" flirs aktive Dabeisein
und Miteinander und vielleicht wissen wir schon, wo wir uns das nachste
Mal wiedersehen werden, um aktiv und gesund wundervolle Tage in
sportlicher Gemeinschaft zu verbringen.

5. Tag: Mahlzeiten: Fruhstuck.

Reiseleiter

“ Henrik Schmidtbauer

Henrik Schmidtbauer - ist ein DrauBenkind, Geburtshelfer
fur den "Darf3-Marathon" und Nationalparkpartner der
ersten Stunde. Er war 16 Jahre in Prerow fiir Kultur,
Marketing zusténdig und auch als Kurdirektor tatig. Als

Inhaber von "darRtour” zeigt er seit 2008 den Gasten seine Lieblingsorte.

Dies fernab der Hotspots vorrangig im Seekajak, aber gerne auch zu
FulR. Mit dem DarRBwald und den weiten Stranden hat er ein herrliches
Laufrevier vor der Haustur. So liegt es nahe, dass er gerne auch
lauferisch querfeldein unterwegs ist.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 06.10.2023)

Teilnehmerzahl: min. 6 bis max. 14

Termine 2024

(7] 18.04.24 — 22.04.24 €720,

Bisher 3 Laufer am Start und aktuelle Reservierung v. 6.10.. | Wir sichern mit der
nachsten Doppelbuchung die Durchfilhrung dieser Reise.

Legende:

Mdochten Sie friiher anreisen oder langer bleiben, arrangieren wir das gern fiir Sie auf Anfrage.
Informationen zur Anreise per Bahn/Bus siehe rechte Randspalte.

. Buchbar, mehrere Platze frei

. Buchbar, mehrere Platze frei, Durchfiihrung gesichert

vf Buchbar, wenige Platze frei, Durchflihrung gesichert, Mindestteilnehmerzahl erreicht
9 Termin ist auf Anfrage buchbar

b 4 Ausgebucht oder nicht mehr buchbar
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