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DARSS-MARATHON

4 Tage radeln und laufen im
Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

» Familiäres Laufevent im Naturpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

» SPA-Hotel mit sehr guter Küche am Darßer Wald und
unweit des Strandes

» Mit dem Rad zum Start: Darß Marathon mit Start und
Ziel in Wieck am Bodden

» Individueller Voraufenthalt oder Verlängerung mit
wertvollen schulz-Tipps

Ursprünglich waren es drei Inselkerne: Fischland, Darß und Zingst.
Durch Abtragung und Anlandung von Sand formte sich die Halbinsel
Fischland-Darß-Zingst. Der kleine Ort Prerow gehört zum Darß, der
landschaftlich durch Dünen-, Moor-, Wiesengebiete und den Darßwald
geprägt ist. Während wir im Winter immer am ersten Adventwochenende
mit unseren Lauf- und Yogatagen auf dem Darß sind, ging im April 2024
ein langer Wunsch in Erfüllung, das Frühlingserwachen auf dem Darß
aktiv zu erleben und am Darß-Marathon teilzunehmen.

Aktiv unterwegs im Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft
Es ist der drittgrößte Nationalpark Deutschlands und er ist an der Ostsee
- diese Kombination verspricht ein Naturerlebnis der besonderen Art.
Große Bereiche sind nicht oder wenig vom Menschen beeinflusst. Die
Natur darf sich frei nach ihren eigenen Regeln entfalten und es gilt ein

42 KM / 21 KM /
10 KM / 5 KM
(NORDIC
WALKING
MÖGLICH)

Fakten zum Event

Lauftag
24.04.2027, 25.04.2027

Startzeit
24.04.27 (10 km): 13 Uhr
24.04.27 (5 km): 14.15 Uhr
25.04.27 (42 km): 9 Uhr
25.04.27 (21 km): 10 Uhr

Start
Wieck: Darßer Arche

Ziel
Wieck: Darßer Arche

Zeitlimit
16 Uhr (Zielschluss für alle
Wettbewerbe)

Temperatur
-

Transfers
Mit dem Rad zum Start und zurück
zum Hotel (jeweils 6 km)
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besonderer Schutz. Wind und Wasser formen die Inselwelt zwischen
Ostsee und Bodden ständig neu und gestalten ein wandelndes Mosaik
aus Dünen, Mooren und Wäldern. Läuferisch und mit dem Rad werden
die vielfältigen Naturregionen von der Ostseeküste über den "Darßer
Urwald" bis zum Bodden erkundet.

Der Darß-Marathon und kulinarischer
Tourabschluss
Er ist eine wirkliche Institution auf dem Darß, der Marathon, den es seit
2006 gibt. Geliebt wird er seiner familiären Atmosphäre wegen - ein Lauf
mit Herz organisiert. Während am Samstag der 10 km-Lauf (und weitere
Kurzdistanzen) ausgetragen wird, gehen am Sonntag die
Halbmarathonis und Marathonis an den Start im schönen Ort Wieck am
Bodden. Geplant ist, dass wir mit dem Rad zum Start und vom Ziel
zurück nach Prerow radeln. Wer das eigene Auto präferiert, wird
natürlich nicht zurückgehalten :-). Am Abend genießen wir gute Küche im
Ort, um dieses Laufwochenende zu feiern und angemessen ausklingen
zu lassen.

Faszination Darß von oben ...

2027

1. Tag: Anreise nach Prerow, kleiner
Lauf und Auftaktessen

Sie reisen individuell per Auto, Bahn & Bus nach Prerow an - bitte
ermöglichen Sie Ihre Anreise bis 14.30 Uhr. Wir heißen Sie persönlich im
Ostseehotel Waldschlösschen willkommen. Unser erstes kleines
Läufchen (Start gegen 16 Uhr) macht Sie bekannt mit dem Ort und
dessen Umgebung. Beim abendlichen Auftaktessen im Hotel (sehr gute
Küche) vertiefen wir das Kennenlernen untereinander und werfen einen
Blick auf das bevorstehende Wochenende.

Laufdistanz: ca. 8 km

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Übernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Radeln zum Start des 10 km-
Laufes, Abholung Startunterlagen,
mit dem Rad zurück nach Prerow

Wir starten mit einem ausgiebigen Frühstück in diesen Tag. Am
Vormittag radeln wir nach Wieck zum Start des Zehners bzw. zur
Startnummernabholung für den Halbmarathon/Marathon. Der 10 km-
Lauf (Start 13 Uhr) führt über die Felder um Wieck, die letzten Meter
geht es auf dem Boddendeich Richtung Ziel an der Darßer Arche, wo wir
auf unsere Finalisten warten. Von Wieck aus kehren wir auf
abwechslungsreicher Route (vielleicht über den Weststrand mit einem
Sprung in die Ostsee) mit dem Rad zurück nach Prerow. Es bleibt Zeit,

Startgebühr
5 km: 20,-
10 km: € 35,-
21 km: € 57,-
42 km: € 67,- (Startgebühren unter
Vorbehalt, da noch nicht
veröffentlicht)

Teilnehmerzahl
min. 8 bis max. 14

Leistungen
3x ausgiebiges Frühstück, 3x
Abendessen (sehr gute Küche)
3 Ü im 4-Sterne-Hotel im DZ mit
DU/WC in Prerow inkl.
hoteleigener Parkplätze
Nutzung des Wellness- und
Fitness-Bereiches (520 qm) mit
Innen- und Außenpool (beheizt),
Dampfbad, Bio-Sauna, finnischer
Sauna, kleiner Cardio-
Fitnessbereich
Sehr gutes Leihrad
Komplette Startplatzorganisation
für den Darß Marathon
Reiseleitung durch schulz
sportreisen oder Henrik
Schmidtbauer von darßtours

Zusätzlich buchbare
Leistungen

EZ-Zuschlag: € 120,- (geteiltes DZ
möglich, jedoch keine Einzelbetten
verfügbar)
Verlängerungsnächte: € 80,- im
Doppelzimmer/ € 120,- im
Einzelzimmer
Startgebühren bei Teilnahme am
Darß Marathon (siehe Fakten zum
Lauf)

Zusatzausgaben
An- und Abreise
Nicht genannte Mahlzeiten und
Getränke
€ 2,50/Tag Kurtaxe (Bezahlung
erfolgt vor Ort im Hotel)
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sich auf den morgigen Lauftag vorzubereiten. Spätestens jetzt steigt die
Spannung der Halbmarathon- und Marathonläufer.

Radkilometer mit Stopp in Wieck: ca. 14 | 10 km-Lauf
Gibt es keine 10 km-Läufer in unserer Gruppe, so behalten wir den
Tagesablauf bei, jedoch ohne Teilnahme/Begleitung am Lauf selbst.

2. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen. Übernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Halbmarathon & Marathon,
Strandspaziergang, Sauna und
Tourabschluss am Abend

Es geht mit dem Rad nach Wieck zum Start des Marathons (9 Uhr) und
Halbmarathons (10 Uhr). Alle heutigen Nichtläufer/Begleitpersonen sind
herzlich eingeladen, mitzukommen oder in Prerow das läuferische
Spektakel zu verfolgen und die Läufer ihres Herzens an der Strecke
anzufeuern. Sind alle im Ziel, erfrischt und akklimatisiert (es kann
geduscht werden, aber auch der Bodden zum Reinspringen ist nah),
geht es mit dem Rad zurück nach Prerow. Der Nachmittag bietet sich
bestens für einen Strandspaziergang und/oder Sauna-Besuch. Am
frühen Abend treffen wir uns, um alle Finisher zu feiern und diesen
sportlichen Tag in einem Restaurant in Prerow ausklingen zu lassen.

Marathon & Halbmarathon | Radkilometer je 6 hin und zurück

3. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen. Übernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Heimreise oder individuelle
Verlängerung

Wir würden uns freuen, wenn Sie mit einem Lächeln in den Montag nach
dem Darß-Marathon starten. Vielleicht haben Sie Ihren Aufenthalt
verlängert und genießen diesen noch etwas, oder Sie treten in aller
Ruhe Ihre Heimreise an. Nach einem ausgiebigen Frühstück trennen
sich unsere Wege. Wir sagen "Danke!" fürs aktive Dabeisein und
Miteinander und vielleicht wissen wir schon, wo wir uns das nächste Mal
wiedersehen werden, um aktiv und gesund wundervolle Tage in
sportlicher Gemeinschaft zu verbringen.

Gern unterbreiten wir Vorschläge (Wanderungen, Radtouren, Kulturelles)
für Ihren Verlängerungsaufenthalt.

4. Tag: Mahlzeiten: Frühstück.

Bearbeiter:
Ines Schmitt
Telefon: +49 351 266 2535

Zentrale: 0351 266 255
E-Mail: ines.schmitt@schulz-aktiv-reisen.de

Hinweise (FAQ)

Ist am Start/Ziel
Gepäckhinterlegung möglich

Tatsächlich sieht das der Darß-
Marathon nicht vor. Da wir mit
einem größeren Fahrzeug vor Ort
sind, wird dieses an beiden
Lauftagen unmittelbar am
Startbereich stehen, wo Kleidung
und Taschen abgelegt werden
können.

Hinweise
Anreise per Bahn/Bus
Möchten Sie mit öffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen, empfehlen
wir die Bahnfahrt bis Riebnitz-
Damgarten West. Dort wechseln Sie
in den Bus 210 Richtung Barth und
steigen in Prerow Mitte aus.
Busfahrplan unter: www.vvr-
bus.de/bediengebiete/nordvorpommern/fahrplan/.
Bis zum Hotel sind es 13 min zu Fuß
(1 km) oder der Shuttleservice des
Hotels holt Sie an der Bushaltestelle
ab.

Veranstalter:
schulz sportreisen

Letzte Aktualisierung:
13.05.2026

Diese Reise im Internet:

www.schulz-sportreisen.de/DEU87

Kooperationspartner
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Reiseleiter
Henrik Schmidtbauer

Henrik Schmidtbauer - ist ein Draußenkind, Geburtshelfer
für den "Darß-Marathon" und Nationalparkpartner der
ersten Stunde. Er war 16 Jahre in Prerow für Kultur,
Marketing zuständig und auch als Kurdirektor tätig. Als

Inhaber von "darßtour" zeigt er seit 2008 den Gästen seine Lieblingsorte.
Dies fernab der Hotspots vorrangig im Seekajak, aber gerne auch zu
Fuß. Mit dem Darßwald und den weiten Stränden hat er ein herrliches
Laufrevier vor der Haustür. So liegt es nahe, dass er gerne auch
läuferisch querfeldein unterwegs ist.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 29.05.2026)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 14

Termine 2027

 23.04.27 — 26.04.27 € 640,-

Legende:
Möchten Sie früher anreisen oder länger bleiben, arrangieren wir das gern für Sie auf Anfrage.
Informationen zur Anreise per Bahn/Bus siehe rechte Randspalte.

Buchbar, mehrere Plätze frei

Buchbar, mehrere Plätze frei, Durchführung gesichert

Buchbar, wenige Plätze frei, Durchführung gesichert, 

Termin ist auf Anfrage buchbar

Ausgebucht oder nicht mehr buchbar

Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung:

Anschrift: schulz sportreisen / schulz aktiv reisen
Bautzner Str. 39
01099 Dresden
GERMANY

Telefon (Zentrale): +49 (0) 351 266 255

E-Mail: info@schulz-sportreisen.de
E-Mail (Bearbeiter): ines.schmitt@schulz-aktiv-reisen.de
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