ROM-MARATHON

5 Tage zum Marathon durch die
"Ewige Stadt"

»>  Hotels in direkter und fuBliaufiger Umgebung des
Start-/Zielbereichs am Kolosseum

)  Gemeinsamer kulinarischer Reiseauftakt und
Abschlussessen in Insider-Lokalitdten

»>  Morgenlauf durch das ruhige, antike Rom und
Stadtspaziergang mit einer "echten” Rémerin

»>  Besichtigungen am Montag (optional): Petersdom,
Sixtinische Kapelle, Vatikanische Museen

Der Rom-Marathon gehdrt zweifellos auf jede Lauferliste! Gekdrt als
~Sschénste Marathonstrecke der Welt, fiihrt sie entlang bezaubernder
Platze, durch unterschiedlichste Zeitepochen und die Antike begleitet
einen auf Schritt und Tritt. Wo sonst Fiats und Vespas flir Verkehrschaos
sorgen, bleiben die Strallen wahrend des Lauftages gesperrt und
Laufsohlen pflastern die Wege. Beste Voraussetzungen fiir einen
sportlich-romantischen Kurztrip.

Highlights und versteckte Ecken Roms
erkunden

Unsere Hotels punkten durch ihre zentrale Lage im historischen
Altstadtkern nur einen Steinwurf vom Forum Romanum und dem Start-

Fakten zum Event

Lauftag
17.03.2024

Startzeit
08:30

Start
Kolosseum

Ziel
Kolosseum

Zeitlimit
6:30 h

Temperatur
ca. 20°C

Transfers
Nicht erforderlich

Startgebiihr
Marathon ab € 79,00,-
FunRun 5km: € 15,-

ITALIEN
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und Zielbereich entfernt. Von hier aus lasst sich die "Ewige Stadt" zu
Fuld entdecken. Mit allen Frihaufstehern brechen wir am
Samstagmorgen zu unserem ,Sightjogging®, einer lockeren einstiindigen
Laufeinheit auf und erkunden dabei versteckte Ecken Roms. Nach dem
Frihstlck flhrt uns eine wahrhafte Romerin mit viel Charme und
grandioser Ortskenntnis durch ihre Lieblingsgassen. Am
Montagvormittag haben Sie optional die Mdglichkeit, die Sixtinische
Kapelle, die Vatikanischen Museen und das zu Hause von Papst
Franziskus, den Petersdom, zu besichtigen.

Auf 42,195 km durch alle Epochen der
Geschichte

Am Sonntag wartet der Hohepunkt der Reise auf Sie. Wie zu Zeiten der
Gladiatoren stromen Athleten und Zuschauer zum Kolosseum, wo sich
der Start- und Zielbereich befindet. Mit dem Startschuss beginnt die
schnellste Stadtfihrung im gréten Freilichtmuseum der Welt. Auf jedem
Schritt der 42,195 km spiiren Sie die zweitausend Jahre alte Geschichte.
Ein einmaliges, unvergessliches Erlebnis, welches mit einem
genussvollen Abschlussessen und einer Siegerehrung gekront wird!
Begleitpersonen kdnnen u.a. am Sonntag parallel am 5 km Fun-Run
teilnehmen, welcher Spektakel, viel Spald und einen tollen Zieleinlauf im
Circus Maximus bietet.

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach
Rom // BegriiBungsessen

Ankunft in Inrem Hotel: Bei einem ersten, kurzen Spaziergang lernen Sie
die Sehenswirdigkeiten in unmittelbarer Nahe unserer Hotels kennen:
Kolosseum, Forum Romanum, Circus Maximus, um nur einige zu
nennen. Der Tag klingt bei einem gemeinsamen Abendessen aus. Gern
vermitteln wir lhnen eine passende Flugverbindung fir Ihre An- und
Abreise. Sollten Sie lhre Anreise in Eigenregie planen, so beachten Sie
bitte, dass Sie bis spatestens 16 Uhr im Hotel eintreffen sollten, um
uneingeschrankt am Programm teilzunehmen.

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Gefiihrter Stadtspaziergang //
Besuch der EXPO

Nach dem Frihstlck starten Sie mit unserer Romkennerin Lydia zu
einem gemutlichen Stadtspaziergang (ca. 2,5 h). Mit dem Trevi-Brunnen,
der Spanischen Treppe und dem Pantheon sind nur einige H6hepunkte
genannt, die Sie dabei erwarten. Am Nachmittag holen Sie gemeinsam

Anforderung

Bitte stellen Sie sich beim Rom
Marathon auf flaches
Kopfsteinpflaster ein.
Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Lauf mit offizieller Wertung ist
ein arztliches Attest - das Formular
erhalten Sie von uns und muss bei
der Registrierung vorliegen. Die
Teilnahme am Lauf ist auch ohne
Wertung mdglich - Attest und
Runcard sind dann nicht
notwendig.

Teilnehmerzahl

min. 10 bis max. 30

Leistungen

Ausfiihrliche Hinweise zum
individuellen Airport-Transfer
(Ankunft im Hotel bis 15 Uhr)

4 U inklusive Frihstiicksbiifett im
4- oder 5-Sterne-Hotel (unsere
Hotels befinden sich unmittelbar
am Start-/Zielbereich bzw. Forum
Romanum) im Doppelzimmer mit
DU/WC

Begriflungs- und
Tourabschlussessen (exkl.
Getranke)

Geflihrter deutschsprachiger
Stadtspaziergang am Freitag (2,5
h) und Marktbesuch mit einer
Rémerin

Samstagmorgen: geflihrtes
Sightjogging durch das stille antike
Rom

Anfallende Fahrten It
Rahmenprogramm mit den
offentlichen Verkehrsmitteln
Startnummern-Registrierung durch
schulz sportreisen inkl.
Bereitstellung des Arztattest-
Formulars

Zusatzlich buchbare
Leistungen
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die Starthummern ab und der Rest des Tages bietet Zeit fir eigene
Erkundungen auf der Messe.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer.

3. Tag: Sightjogging am friihen
Morgen // Nachmittag zur freien
Verfiigung

Am frihen Morgen, wenn es noch ruhig und beschaulich in der sonst so
quirligen Stadt ist, empfehlen wir lhnen, an unserem ca. einstiindigen
Sightjogging (lockere, lauferische Sightseeing-Tour) teilzunehmen. Nach
einem wohlverdienten und gemiitlichen Frihstlck bietet sich ein Besuch
des schénen Marktes auf dem Campo 'de Fiori an. Am Nachmittag bleibt
Zeit fur eigene Erkundungen und Vorbereitung auf den Marathon.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Marathon /5 km Fun Run und
Abschlussessen

Nach einem zeitigen Friihstiick beginnt das grof3e Spektakel!
Gemeinsam mit mehr als 15.000 Marathonis durchlaufen Sie das
weltgrofte, zeitgeschichtliche Open-Air-Museum der Welt. Acht Stunden
lang wird die sonst sehr verkehrsreiche Stadt am Marathontag gesperrt
sein. Am Abend erwartet Sie unser Abschlussessen, bei dem auch die
Auswertung des Lauftages nicht zu kurz kommen wird.

4. Tag: Mahlzeiten: Fruhstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Friihe Heimreise oder Besuch
des Vatikans am Morgen (opt.) und
Heimreise am Abend

Ruickreise oder Verlangerung. Es besteht nattrlich die Méglichkeit zur
individuellen Verlangerung in Rom oder Weiterreise in Italien. Gern
unterbreiten wir lhnen wunschgemafie Angebote. Erkunden Sie am
Vormittag (bis max. 14 Uhr) die Heimat von Papst Franziskus und
besichtigen Sie mit uns die vatikanischen Museen, die sixtinische
Kapelle und den Petersdom (optional).

5. Tag: Mahlzeiten: Frihstick.

Flug nach Rom und zurtick ab €
200,- inkl. Tax (bei frihzeitiger
Buchung) Gber uns buchbar
EZ-Zuschlag:

€ 40,-/Nacht im 4* Hotel,
Zusatzibernachtung inkl.
Frahstick:

€ 99,- p. P. im 4* Hotel

€ 230,- p.P. im 5*Hotel

Besuch des Vatikans
(Montagvormittag bis 14 Uhr): €
95,-

Zusatzausgaben

Startgeblhren:

€ 79,- bis 31/10/2023

€ 89,- vom 01/11/2023 bis
04/01/2024

€ 99,- vom 05/01/2024 bis
11/03/2024

Bus-Shuttle: Flughafen (FCO) -
Hauptbahnhof Termini - Flughafen
(FCO): € 15,-

Per Zug aus unserer Sicht
angenehmer: € 28,- (Flughafen -
Hauptbahnhof - Flughafen)
Wenn Sie nicht Mitglied eines
Leichtathletikverbandes sind, der
der IAAF angehort, muss fir die
Marathon-Registrierung zusatzlich
eine Runcard fir € 15,- erworben
werden.

City-Tax

€ 6,- pro Nacht im 4- bzw. 5-
Sterne-Hotel

Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Hinweise (FAQ)

Bendtige ich eine Runcard und ein
Attest, wenn ich auBerhalb der
Wertung laufe?

NEIN, Sie benotigen keine Runcard
und auch kein med. Zertifikat.
Teilnahmeberechtigt sind
auslandische Staatsbirger mit
Wohnsitz im Ausland, die
mindestens 20 Jahre alt sind
(Jahrgang 2003) und nicht Mitglied
eines Sportvereins sind. Es ist eine
Ad-hoc-Verzichtserklarung bei der
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Reiseleiter

o # Stefan Utke, Team schulz sportreisen

Ob zu Ful, per Fahrrad, mit Schneeschuhen, mit Ski oder
Snowboard — Sport ist Teil seines Lebens. Seinen Traum,
mit dem Fahrrad auf Weltreise zu gehen, verwirklichte er
sich und radelte somit um die halbe Welt; bereiste allein dabei 15 Lander
auf 3 Kontinenten. Auf seinen Reisen steht fir ihn immer der Kontakt zu
fremden Menschen und Kulturen im Vordergrund. Jahrlich nimmt Stefan
an zahlreichen Marathon-, Trail- und Berg-Laufen sowie Skimarathons
teil. In seiner Jugend arbeitete er unter anderem als Ski- und
Snowboard-Lehrer, lebte spater in Australien, Neuseeland, Russland und
Osterreich bis es ihn am Ende doch wieder in seine geliebte Heimatstadt
Dresden zurlick zog. Seit Anfang 2015 betreut er als Produktmanager
einen Teil unserer Skilanglauf- und Marathonreisen, wobei er stets auch
aktiv an den Events teilnimmt. In Nepal fihrt Stefan gemeinsam mit Gelu
Sherpa den Annapurna Circuit Trailrun durch den Himalaya. In
Schweden leitet er gemeinsam mit Tino unsere Reise zur 300 km
Vatternrundan, wobei er es sich nie nehmen lasst, selbst an dem
Radrennen teilzunehmen. Ferner fiihrt und begleitet er so oft wie
moglich unsere Lauf- und Skireisen wie zum Beispiel zum Two Oceans
Marathon, Gatineau Loppet, Rennsteiglauf, Great Ethiopian Run,
Finlandia Hiitho, White Nights Marathon u.v.m..

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 25.07.2023)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 30

Termine 2024

14.03.24 — 18.03.24 € 760,-

Unterkunft im 4*Hotel Helvezia / Mit der nachsten DZ-Buchung sichern wir den Termin in
der Durchfiihrung!

14.03.24 — 18.03.24 € 1400,-

Unterkunft im 5* Boutique-Hotel Nerva - auf Anfrage nur als Doppelzimmer verfiigbar

Abholung der Startnummern zu
unterzeichnen. Achtung! Wenn Sie
diese Option wahlen, wird die Zeit
nicht in der allgemeinen Rangliste
angezeigt, sondern nur neben der
sondern nur auf einer separaten
Ergebnistabelle. Der Athlet kann
keine Preise erhalten.

Hinweise

An/Abreise

Am Anreisetag sollten Flige mit
Ankunft in Rom méglichst bis max.
16:00 gebucht werden, um am
Abendprogramm teilnehmen zu
kdénnen. Beim Riickflug
berticksichtigen Sie (sofern gebucht),
dass die Vatikanbesichtigung bis ca
14:00 geplant ist. Ein Ruckflug ist
dann nicht vor 16:30 zu empfehlen!

Veranstalter:

Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
19.07.2023

LauE-
Abenteuer
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