DUBAI MARATHON

5 Tage Laufsportreise in die
spektakularste Metropole der Welt

) Spektakulires Lauferlebnis, mit Start und Ziel an der
Uferpromenade am Jumeirah Beach

»> Unsere kleine Siegerparty auf dem Schiff mit
Abendessen als typisch arabisches Barbeque

»>  Hoch hinaus: auf das héchste Gebéude der Welt, den
Burj Khalifa— 828 m

»>  Unser Tipp im Anschluss: Verlingerungstage im
Strandhotel in Dubai-City

Wer als Laufer auch Fan der arabischen Lebensart ist, kommt bei dieser
Reise auf seine Kosten.Tauchen Sie ein in eine Stadt, die wie kaum eine
andere im Orient Tradition und Moderne auf so faszinierende Art
miteinander verbindet. Das Burj Khalifa, das hochste Gebaude der Welt,
kunstliche Inseln im Meer, spektakulare Hotels, wie das Burj al Arab,
stehen im Kontrast zu alten Souks. Diese Vielfalt macht die Stadt zu
einem Superlativ. Nach dem Lauf lasst es sich am besten am weil3en
Sandstrand von Jumeirah Beach entspannen. Wer es etwas
abenteuerlicher mag, dem verspricht eine Wistensafari und im
Anschluss, ein arabisches Barbeque in einem urigen Beduinen-Camp,
beste Erholung.

VEREINIGTE
ARABISCHE
EMIRATE

42 KM /10 KM / 4
KM

Fakten zum Event

Lauftag
12.01.2025

Startzeit
06:00 Uhr Marathon
06:30 Uhr 10 km
10:00 Uhr 4 km

Start
Umm Sugeim Street

Ziel
Umm Sugeim Street

Zeitlimit
6h

Temperatur
zwischen 15 und 23 °C

Transfers
von uns organisiert

Startgebiihr
€ 150,— Marathon
€85,— 10 km
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Der Dubai-Marathon 2024 kommt auf die
bewéhrte Laufstrecke zurtick!

In Sichtweite vom beriihmten Hotel Burj al Arab fallt fiir die Laufer am
frihen Morgen der Startschuss. Es herrschen in dem flr extreme Hitze
bekannten Wustenstaat zu dieser Jahreszeit in den Morgenstunden
beste Laufbedingungen. Frische 10-15 °C sind zum Laufen optimal. Der
Veranstalter kehrt auf die bewahrte und schnelle Laufstrecke, bis zur
coronabedingten Unterbrechung 2021 und 2022, zurtick. Die zahlreichen
Lauf-Fans aus Athiopien sorgen im Start- und Zielbereich fir eine
enthusiastische Stimmung und besonders emotionale Momente.

Kompaktes Programm mit gilinstig gelegenem 5-
Sterne-Hotel

Vor Ort profitieren Sie von unserer Ortskenntnis, geschultem deutsch
sprechenden Reisefiihrer und dank lhres glinstig gelegenen Hotels von
kurzen Wegen zum Start/Ziel des Marathons und zur Metro. Bei unserer
Stadtrundfahrt mit Besuch des Gewirz- und Goldmarktes, Burj Khalifa
auf Aussichtsplattform (434 m) und der abendlichen Dubai Fontain Show
(Wasserspiele), bei der Bootsfahrt auf dem Dubai-Fluss mit arabischen
Dinner-Buffet und Show-Einlagen, lassen Sie sich in den Bann der
arabischen Lebensart ziehen. Sie haben auch ausreichend Zeit an
unseren optionalen Angeboten wie Wiistensafari und Sightseeing Tour
mit einem Schnellboot teilzunehmen.

Reiseverlauf

1. Tag: Fluganreise nach Dubai am
spaten Abend (Abflug kann ggf.
schon am Vortag, am spéadten Abend
erfolgen)

Anreise in Eigenregie. Wir empfehlen einen Flug mit der Lufthansa als
Direktflug ab Frankfurt und einen Zubringerflug von vielen deutschen
Flughafen. Sehr gern buchen wir fur Sie den Flug. Ankunft am spaten
Abend am Internationalen Flughafen von Dubai (DXB). Unser Reiseleiter
Ecki heifl3t Sie mit einem Vertreter unserer Vor-Ort-Agentur herzlichst
willkommen. Schon der Transfer zum 4-Sterne-Hotel im Stadtteil Dubai
Media City mutiert zu einer kleinen Sightseeing-Tour. Wir kénnen
wahrend der Fahrt die hell erleuchtete Skyline von Dubai City mit dem
Burj Khalifa (828 m) bewundern.

Fahrtzeit Transfer zum Hotel ca. 45 Minuten

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

€50,—4 km

Anforderung

¢ FuUr die Teilnahme am Marathon
wird Lauferfahrung und sehr gute
Fitness vorausgesetzt. Das
Streckenprofil entlang der
Uferpromenade, an den Hotels
Burj el Arab und Jumeirah Beach
vorbei bis zur Dubai Marina, ist
flach wie ein Brett, kaum
Hohenunterschiede (+/-5 m) und
mit wenigen Kurven demzufolge
schnell und rekordverdachtig.

Teilnehmerzahl

¢ min. 10 bis max. 25

Leistungen

¢ Gruppen-Transfer Flughafen—Hotel

(Preiszuschlag von € 15,- bei
Einzeltransfers)

« 3 Ubernachtungen im 4-Sterne-
Hotel Byblos im DZ — in der Nahe

(Dubai Internet City) vom Start und

Ziel des Marathons im Stadtteil
Barsha Heights und in
unmittelbarer Nahe der Metro-
Station Dubai Internet City.

e 3x Fruhstuck, 1x Abendessen (Am
Laufabend als Buffet-Dinner bei
Bootstour mit historischer "Dhow"
auf dem Dubai-Creek)

» Tourismussteuer Dubai, City-Tax
pro Ubernachtung von 7 USD

¢ Sightseeing-Tour durch Dubai mit
Deutsch sprechendem lokalen
Reiseflihrer, mit Dubai historische
Museum, Gewlirz- und Goldmarkt,
Abholung der Startunterlagen
Mindestteilnehmerzahl 10

¢ Besichtigung Burj Khalifa
(Aussichtsplattform auf 434 m

Hohe): Wir bevorzugen den Termin

nahe zum Sonnenuntergang
¢ Transfers zum Marathonstart und
zurlick zum Hotel wird organisiert
¢ Deutsche schulz sportreisen-
Reiseleitung (ab 10 Teilnehmer)

2/5



2. Tag: Stadtrundfahrt mit Abholung
Startunterlagen vom Jumeirah Hotel,
Besuch Burj Khalifa,
Aussichtsplattform (434 m)

Bei unserer spektakularen City-Tour mit deutschsprachigen
Fremdenflhrer zeigt sich die Metropole aus einem Mix von Orient und
Moderne, Tradition und Zukunft auf so faszinierende Weise. Sie erleben
den Kontrast zwischen neu entstandener Palmeninseln “The Palm“und
tauchen danach ein in die Altstadt mit den beriihmten Shouk’'s (Gold-
und Gewiirzmarkt). Von der Aussichtsplattform des Burj Khalifa (838 m)
haben wir einen grandiosen Rundblick bis zum 30 km entfernten Hotel
Burj el Arab. Mit der abendlichen Wasser- und Lichtshow am FulRe des
hdéchsten Gebaudes lassen wir den erlebnisreichen Tag ausklingen.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: LAUFTAG mit Start und Ziel
in Sichtweite vom Hotel Burj el Arab,
Abendessen auf einer arabischen

Dhow (Schiff)

Der Lauf-Tag! Friih am Morgen Start der Laufveranstaltungen, der sich
nahe dem Hotel Burj el Arab befindet. Transfer zum Marathon-Start. Der
Marathon wird um 7.00 Uhr gestartet, die Profis starten bereits um 06.30
Uhr. Alle Finisher erhalten eine der begehrten Medaillen. Zur Abrundung
gibt es ein buntes Rahmenprogramm mit vielen Uberraschungen. Der
Rucktransfer vom Ziel ist fiir 13.00 Uhr vorgesehen. Fur den Abend
bieten wir eine ,,Dhow*“-Schiffsfahrt (fakultativ) an, eine beschauliche
Fahrt auf den WasserstralRen Dubais mit Wohltaten fur Leib und Seele.
Wir bewundern das Panorama von Dubai, lassen uns von der
arabischen Folklore in den Bann ziehen und geniel3en orientalische
Speisen am Buffet.

Abendessen auf dem Schiff

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Eigene Freizeitaktivitaten,
Wiistensafari und individuelle
Abreise (indiv. Verlangerung
moglich)

Auschecken aus dem Hotel bis 12 Uhr. Das Gepack kann im Hotel bis zu
ihrem Transfer zum Flughafen deponiert werden. Die eigenen

Zusatzlich buchbare
Leistungen

* Flug nach/von Dubai (bei uns
buchbar)
ggf. Hinflug bereits am Vorabend
ab gewahlten Flughafen

¢ Einzeltransfers-Zuschlag
Flughafen—Hotel: € 15,- p. P.

¢ Einzelzimmer: Zuschlag € 180,—

« \erlangerungstag im Hotel in
Dubai (****):
€ 70,— p. P. im Doppelzimmer; €
130,- im Einzelzimmer

+ Halbtags-Wustensafari mit
Barbeque-Dinner und Folklore-
Programm: € 70,- p. P.

« Aufregende Sightseeing-Tour im
Schnellboot (90 Minuten) mit
Transfer zum Anlege an der Dubai
Marina: ab € 50,- p.P.

+ Relaxen nach dem Marathon im
Aura-Sky-Pool (in 200m Hoéhe)
z.B. von 15.00-18.00 Uhr: ab €
90,- p.P.

Zusatzausgaben

» Startgebiihren:

* Marathon € 150,—

* 10 km € 85,—

e 4km €50,

+ Einzeltransfer-Zuschlag
Flughafen—Hotel:
€20,—p. P.

» Ricktransfer Abreise Hotel -
Flughafen Dubai in Eigenregie
mit Metro oder Taxi

» Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

» Trinkgelder

Hinweise

Der Lauftermin fiir den Dubai-
Marathon 2025 ist noch nicht offiziell
bestatigt. Wir rechnen damit im
April/Mai 2024.

Veranstalter:
Kooperationspartner
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Freizeitaktivitdten kdnnen Sie mit einer Schnellboottour am Vormittag
und einer Wistensafari am Nachmittag verbinden. Mit Landcruiser
werden Sie vom Hotel abgeholt und nach nicht einmal 30 Minuten Fahrt
sind die Wiisten-Sanddiinen erreicht. Die Fahrer zeigen dann ihr Kénnen
und durch Oasen und Wadis. Das Beduine-Camp erwartet Sie mit einem
Folklore-Programm und orientalischen Barbeque-Dinner. Sie erleben
den einmalig schdonen Sonnenuntergang in der Wuste. Rucktransfer zum
Hotel. AnschlieRend erfolgt dann der Transfer zum Flughafen.

Dauer: Schnellbootstour (10.30 - 12.00 Unr (fakultativ) und
Wistenasfari: 15.00 - 20.30 Uhr (fakultativ)

4. Tag: Mahlzeiten: Fruhsttck.

5. Tag: Ankunftin der Heimat

Am Vormittag erreichen Sie wieder den Flughafen am Heimatort. Ein
Laufreise mit vielfaltigen Eindriicken von einer anderen Kultur und
Lebensart wird Ihnen in Erinnerung bleiben.

5. Tag: Mahlzeiten: keine.

Reiseleiter
Eckard Krause

ﬂ:n‘ 2 Seit 1995 ist Eckard bei Lauf-Events weltweit dabei und
L= unser wahrer "Médoc-Kenner". Auf allen Kontinenten hat
er Laufreisen personlich betreut. Er sagt selber, fir ihn sind besonders
der Médoc-Marathon, Stockholm-Marathon, Athen-Marathon, Lissabon-
Halbmarathon und Marathon, Kilimanjaro-Marathon sowie der Dubai-
Marathon zu seiner besonderen Leidenschaft geworden. Zu seinem
Credo gehort, die Reiseteilnehmer gewissenhaft auf diese Lauf-Events

vorzubereiten und sie fursorglich wahrend der Reise zu betreuen.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 05.02.2024)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 25

Termine 2025

10.01.25 — 14.01.25* ab € 890,-

Es liegen aktuell bereits 3 Buchungen vor!

Letzte Aktualisierung:
04.02.2024

Abenteuer
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