STOCKHOLM-HALBMARATHON

4 Tage zum Halbmarathon durch
Stockholm’'s City

)>  Reiseauftakt mit BegriiBungsessen in einem urigen
"Vikinger"” Restaurant

» Ideale Lduferunterkunft an der Globen Arena

»>  Rundkurs durch das Stadtzentrum - Start und Ziel
am Koénigsschloss

)> Optionale Angebote am Tag nach dem Lauf:
ausgewahlte Rad- und Bootstouren

Stockholm, die Perle des Nordens, besticht an den endlos langen Tagen
durch sein immergriines Stadtbild inmitten der Seenlandschaft der
Scharen. Unser 4-Sterne-Hotel am Kultur- und Sportzentrum Globen
bietet fiir unsere Laufreise die optimale Rahmenbedingungen. Erleben
Sie den nordischen Lifestyle einer modernen Metropole und die
gemdutliche und entspannte Art der Stockholmer. Es erwartet Sie eine
attraktive und vielseitige Laufsportreise mit optionalen
Ausflugsmoglichkeiten.

Stadtmarathon auf einem anspruchsvollen
Rundkurs

Der Stockholm-Halbmarathon ist die ideale Vorbereitung fiir den Berlin-
Marathon Ende September als auch fiir den Stockholm-Marathon im

LauE-
Abenteuer

SCHWEDEN

Fakten zum Event

Lauftag
29.08.26

Startzeit
ab 15.30 Uhr (in mehreren
Staffelwellen bis 16.00 Uhr)

Start
Stockholm, Konigsschloss

Ziel
Stockholm, Koénigsschloss

Zeitlimit
3h

Temperatur

Transfers
wird organsiert

Startgebiihr
HM: € 80,-

Anforderung
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Juni. Start und Ziel wird das Konigsschloss im Stadtzentrum sein. Dieser
flache und mit unter wellige Rundkurs fihrt Sie vorbei an den wichtigsten
Sehenswirdigkeiten der schwedischen Metropole. Zahlreiche Zuschauer
entlang der gesamten Laufstrecke spornen die Laufer an. Diese
Laufveranstaltung zahlt zu den Besten, was die durchgangige und
vielfaltige Versorgung der Laufer auf der Laufstrecke betrifft.

Laufererlebnis mit einem attraktiven
Rahmenprogramm

Ein Highlight bereits am Anreisetag: Wir treffen uns in der Altstadt Gamla
Stan zu einem ersten Stadtbummel, nur wenige Fahrminuten von
unserem Hotel entfernt. Am nachsten Tag geht es mit unserem
deutschsprachigen Stadtfiihrer auf eine 3-stiindige Entdeckungstour
durch Stockholm. Die Startnummernausgabe erfolgt am Stadtschloss
und am Abend treffen wir uns in einem urigen Restaurant zu unserem
BegruRungsessen. Fur den Tag nach dem Halbmarathon bieten wir
Ihnen einige interessante Ausflugsangebote, wie eine gefiihrte Radtour,
oder eine Bootstour durch die Schéaren von Stockholm.

Unser Hotel mit optimaler Anbindung zu vielen
Sehenswiirdigkeiten

Das Quality Hotel Globe liegt direkt an der Globen Arena mit Globen Sky
View, dem Kultur- und Sportzentrum der schwedischen Hauptstadt. Das
Hotel ist ruhig gelegen und mit den zentralen Stadtbezirken Gber das U-
Bahn-System verbunden: Nur wenige U-Bahn-Stationen entfernt sind
Sie bereits in den beiden Szene- und Ausgehvierteln S6dermalm und
Gamla Stan.

Grundreise

1. Tag: Individuelle Anreise nach
Stockholm, BegriiBungsessen

Ankunft in lhrem Hotel. Sollten Sie lhre Anreise in Eigenregie planen, so
beachten Sie bitte, dass Sie bis spatestens 17:30 Uhr im Hotel eintreffen
sollten, um uneingeschrankt am Programm teilzunehmen. Am Abend
unternehmen wir einen Altstadt-Bummel zum Szeneviertel Gamla Stan.
Bei unserem Begriflungsessen erfolgt auch ein kurzes Briefing zum
Programm der kommenden Tage.

BegrufBungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Sightseeing Stockholm mit
Abholung Startunterlagen

Der Stadtkurs ist durch das
hagelige Profil durchaus
anspruchsvoll.

Teilnehmerzahl

min. 10 bis max. 15

Leistungen

3 Ubernachtungen im DZ mit
DU/WC im 4-Sterne-Hotel

3x Fruhsticksbuffet, 1x A
(BegriiRungsessen)
Stadtrundfahrt mit eigenem Bus
und lokalem deutschsprachigen
Guide inkl. Besichtigung der
Laufstrecke (teilweise) und
Konigsschloss (Freitag von 10.00
bis 13.00 Uhr ab Hotel/ an
Stadtzentrum (Mindestteilnehmer:
12), mit kéniglichem Wachaufzug
Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Gemeinsame Abholung der
Startunterlagen von der Marathon-
Expo am Konigsschloss

schulz sportreisen-Reiseleitung

Zusétzlich buchbare
Leistungen

Flug nach/von Stockholm lber uns
buchbar.

Bei Eigenanreise Ankunft bis
spatestens 16.00 Uhr am
Flughafen Arlanda

Rail&Fly ab/an allen dt. Bahnhdfen
€ 90,— (2.Klasse)

€ 160,- (1. Klasse)
Einzelzimmerzuschlag: € 180,-
Verlangerungstag inkl.
Fruhsticksbuffet

Doppelzimmer: € 80,-
Einzelzimmer: € 140,-

Bootstour durch die Scharen von
Stockholm (3 h): ab € 40,-
Radtouren in kleiner Gruppe mit
englischsprachigen Guide (wenn
verfligbar deutschsprachigen
Guide; ca. 2-3 h): ab € 45,-
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Am frithen Morgen, wenn es noch besonders ruhig und beschaulich in
der schwedischen Metropole ist, kdnnen Sie an einem ca. einstindigen
lockeren Frihstuckslauf teilnehmen. Um 10 Uhr werden Sie vom Hotel
zu einer Stadtrundfahrt im eigenen Charterbus abgeholt. Mit dem
Kdnigsschloss, der Kathedrale sowie der Domkirche St. Nikolai
entdecken Sie einige der bekannten touristischen Highlights. Gefiihrt
wird diese Stadttour von einem deutschsprechenden Guide. Am friihen
Nachmittag holen wir gemeinsam die Startunterlagen auf der
Halbmarathon-Expo ab.

2. Tag: Manhlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Der Lauftag - Halbmarathon

Sie kénnen sich ganz in Ruhe auf den Halbmarathon vorbereiten, denn
der Startschuss am Kdénigsschloss fallt erst um 15:30 Uhr. Wir fahren
gemeinsam mit der U-Bahn zum Startpunkt. Am Abend treffen wir uns in
der Hotellobby und lassen in gemitlicher Runde den Lauftag Revue
passieren und mit eigener Sieger-Ehrung ausklingen.

+/-27m

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Individuelle Abreise und
Ankunft in der Heimat

Je nach Abflugzeit bzw. Abfahrtzeit Zug bleibt ggf. noch Zeit zur freien
Verfligung bis zum frihen Nachmittag. Das Gepéack kann zweckmaRig
am Hauptbahnhof in einem Schliel3fach deponiert werden. Wenn der
Transfer zum internationalen Flughafen erst am Nachmittag erfolgt,
bleibt ausreichend Zeit fir einen ausgedehnten Stadtbummel oder
Sightseeing. Mit dem Arlanda-Express ab Hauptbahnhof sind Sie bereits
nach 20 Minuten am Flughafen.

4. Tag: Mahlzeiten: Frihstick.

Reiseleiter

N Eckard Krause

Seit 1995 ist Eckard bei Lauf-Events weltweit dabei und
unser wahrer "Médoc-Kenner". Auf allen Kontinenten hat
er Laufreisen personlich betreut. Er sagt selber, fir ihn sind besonders

Angebot nur bei
Verlangerungsaufenthalt méglich

Zusatzausgaben

Startgebuhr: Halbmarathon: € 80,-
Finisher-T-Shirt und Medaillie
enthalten

Anfallende Fahrten It
Rahmenprogramm mit den
offentlichen Verkehrsmitteln
Bus-Airport-Shuttle zum
Hauptbahnhof und zurtck (45 min
Fahrzeit): ca. € 25,-
Arlanda-Express Flughafen-
Hauptbahnhof-Flughafen

ca. € 40,- (nur 20 min Fahrzeit)

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:

21.10.2025



der Médoc-Marathon, Stockholm-Marathon, Athen-Marathon, Lissabon-
Halbmarathon und Marathon, Kilimanjaro-Marathon sowie der Dubai-
Marathon zu seiner besonderen Leidenschaft geworden. Zu seinem
Credo gehdrt, die Reiseteilnehmer gewissenhaft auf diese Lauf-Events
vorzubereiten und sie flrsorglich wahrend der Reise zu betreuen.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 27.10.2025)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 15

Termine 2026

27.08.26 — 30.08.26 €780.-

Abenteuer
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