STOCKHOLM HALBMARATHON

4/5 Tage zum Halbmarathon durch

Stockholm's City

?>  Reiseauftakt mit abendlichen Stadtspaziergang in

der Gamla-Stan

)  Uriges BegriiBungsessen am Freitagabend nach

"Vikinger-Art”

»  Rundkurs durch das Stadtzentrum, mit Start und Ziel
am Koénigsschloss von Stockholm

)>  Optionale Angebote am Tag nach dem Lauf:
ausgewahlte Rad- und Bootstouren

Fir Stockholm, gerne auch Venedig des Nordens genannt besticht an
den endlos langen Tagen durch sein immergriines Stadtbild inmitten der
Seenlandschaft der Scharen. Erleben Sie den nordischen Lifestyle einer
modernen Metropole und die gemutliche und entspannte Art der
Stockholmer au dieser attraktiven, vielseitigen Laufsportreise zum
Stockholm-Halbmarathon. Lauf-Sightseeing durch das Zentrum der
schwedischen Metropole. Optionale Angebote fir Rad- und Bootstouren
im Rahmen eines individuellen Verlangerungsaufenthaltes runden die

Tour wunderbar ab.

Stadtmarathon auf einem anspruchsvollen

Rundkurs

SCHWEDEN

Fakten zum Event

Lauftag
07.09.2023

Startzeit
15.30 Uhr (Staffelzeiten bis 16.00

Uhr)

Start
Stockholm, Kénigsschloss

Ziel
Stockholm, Kénigsschloss

Zeitlimit
3h

Temperatur

Transfers
wird organsiert

Startgebiihr
HM: € 80,-

Anforderung
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Der Stockholm-Halbmarathon ist die ideale Ergadnzung zum Stockholm-
Marathon im Juni und und fur Laufer vielleicht auch die ideale
Einstimmung fur den Berlin-Marathon 14 Tage spater. Start und Ziel wir
inmitten des Stadtzentrums am Kdnigsschloss sein. Dieser flache und
mit unter wellige Rundkurs durch die City Stockholms, fuhrt mit seiner
Streckenflhrung entlang den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der
schwedischen Metropole. Zahlreiche Zuschauer entlang der gesamten
Laufstrecke spornen die Laufer an. Die Laufveranstaltung zahlt von der
Organisation zu den Besten Uberhaupt, was besonders die
durchgangige und vielfaltige Versorgung der Laufer auf der Laufstrecke
betrifft.

Laufererlebnis mit attraktivem
Rahmenprogramm

Ein Highlight bereits am Anreisetag: Wir treffen uns in der Altstadt Gamla
Stan zu einem ersten Stadtbummel, nur wenige Fahrminuten von
unserem Hotel. Mit unserem deutschsprachigem Stadtfiihrer geht es am
Tag darauf auf eine 3 stlindige Entdeckungstour durch Stockholm. Am
Stadtschloss hat der Veranstalter die Startnummernausgabe
eingerichtet.Am Abend treffen wir uns in einem urigen Wikinger-
Restaurant zu unserem Begriflungsessen. Fur den Tag nach dem
Marathon halten wir Ihnen einige interessante Ausflugsangebote bereit.
Eine gefuhrte Radtour mit einem deutschsprachigem Fahrrad-Guide
sowie verschiedene Bootstouren kdnnen optional gebucht werden. Fir
jeden ist also etwas dabei.

Unser 4-Sterne-Hotel mit optimaler Anbindung
zu vielen Sehenswiirdigkeiten

Unser Quality Hotel Globe (4-Sterne-Hotel) ist das Sport- und Event-
Hotel in Stockholm schlechthin. Es liegt direkt an der Globen Arena mit
Globen Sky-View, dem Kultur- und Sportzentrum der schwedischen
Metropole. Das Hotel ist ruhig gelegen und direkt mit den zentralen
Stadtbezirken liber das U-Bahn-System verbunden. In nur 10 Minuten
und 2 U-Bahn-Stationen sind Sie bereits in den beiden Szene- und
Ausgehvierteln Sédermalm und Gamla Stan.

Grundreise

1. Tag: Individuelle Anreise nach
Stockholm bis spaten Nachmittag,
BegriiBungsessen

Eigenanreise nach Stockholm (gerne buchen wir den Flug fir Sie). Wir
empfangen Sie am Flughafen Arlanda. Sie erhalten alle Informationen,
wie lhr Transfer zu unserem Hotel Globe erfolgt. Am Abend ein Altstad-
Bbummell zum Szeneviertel Gamla Stan unternehmen, ein kurzes
Briefing zum Programm der kommenden Tage.

Der Stadtkurs ist gerade durch das
higelige Profil und standige
leichtes auf und ab durchaus
anspruchsvoll.

Teilnehmerzahl

min. 10 bis max. 50

Leistungen

3/4 U in DZ mit DU/WC im 4-
Sterne-Hotel

3/4x Frihsticksbuffet, 1x A
(Begrufungsessen in "dem"
Insider-Restaurant von Stockholm
im Szene-Viertel Gamla Stan)
Stadtrundfahrt mit eigenem Bus
und lokalem deutsch sprechenden
Guide inkl. Besichtigung der
Laufstrecke (teilweise) und
Koénigsschloss (Freitag von 10.00
bis 13.00 Uhr ab Hotel/ an
Stadtzentrum (Mindestteilnehmer:
12), mit kdniglichem Wachaufzug
Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Gemeinsame Abholung der
Startunterlagen von der Marathon-
Expo am Konigsschloss

schulz sportreisen-Reiseleitung

Zusatzlich buchbare
Leistungen

Flug nach/von Stockholm (iber uns
buchbar.

Neue Fahrlinie zwischen Rostock
(Abfahrt 19 Uhr) und Nyn&sham
(Ankunft gg. 13 Uhr), Weiterfahrt
per Zug ab Hafen nach Stockholm.
Ab € 39,- (einfache Fahrt),
Schlafkabine zubuchbar,
Zwischenstopp in Visby (Gotland) -
interessante Reisegestaltung u.a.
auf der Ruckreise (fiir 2023 vorerst
eingestellt!)

Grundreise, Einzelzimmer-
Zuschlag: € 180,-

Preis pro Verlangerungstag inkl.
Frihstlicksbuffet, pro Person im
DZ: € 80,-
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BegrufRungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Sightseeing Stockholm mit
Abholung Startunterlagen

Am frihen Morgen, wenn es noch besonders ruhig und beschaulich in
der schwedischen Metropole ist, besteht die Mdglichkeit, an einem ca.
einstiindigen lockeren Frihstiickslauf teilzunehmen — sehr zu
empfehlen! 10 Uhr starten Sie vom Hotel zu einer City-Tour im eigenen
(!) Charterbus. Dies erlaubt die Rundfahrt individueller zu gestalten. Mit
dem Konigsschloss und der Kathedrale, Domkirche St. Nikolai, sehen
Sie dabei schon einige der bekannten touristischen Highlights. Gefuhrt
wird diese Stadttour durch deutsch sprechenden, versierten Stadteguide.
Am friihen Nachmittag geht es gemeinsam zur Marathon-Expo mit
Abholung der Startunterlagen. Am Abend dann in einem urigen
"Vikinger-Restaurant unser Begriilungsessen.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Der Lauftag - Halbmarathon

Sie kdnnen sich ganz in Ruhe auf den Halbmarathon vorbereiten. Der
Startschuss am am Koénigsschloss fallt erst um 15:30 Uhr. Wir fahren
gemeinsam mit der U-Bahn zum Start am Kdngisschloss. Am Abend
treffen wir uns in der Lobby unseres Hotels. In gemitlicher Runde lassen
wir den Lauftag Revue passieren und mit eigener Sieger-Ehrung
ausklingen.

+/-27m

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Individuelle Abreise und
Ankunft in der Heimat

Je nach Abflugzeit bleibt ggf. noch Zeit zur freien Verfiigung bis zum
frihen Nachmittag. Das Gepack kann zweckmassig am Hauptbahnhof in
einem Schliel3fach deponiert werden. In der Regel gibt es nach
Deutschland gute Flugverbindungen bis am frihen Abend. Wenn der
Transfer zum internationalen Flughafen erst am Nachmittag erfolgt,
bleibt ausreichend Zeit fiir einen ausgedehnten Stadtbummel oder die
ein oder andere Sehenswirdigkeit der schwedischen Metropole einen
Besuch abzustatten. Mit dem Arlanda-Express ab Hauptbahnhof sind Sie
bereits nach 20 Minuten am Flughafen.

4. Tag: Mahlzeiten: Fruhsttck.

Einzelzimmer-Zuschlag € 60,-
/Nacht

¢ Bootstour durch das innere
Archipel und Scharen von
Stockholm (3 h): ab € 37 -

, (Snacks und Getranke auf dem
Boot)

+ Haben Sie Interesse an weiteren
Bootstouren, u.a. Schloss
Drottningholm, dann bitte
anfragen.

¢ Radtouren in kleiner Gruppe mit
deutschem Fahrrad-Guide auf
verschiedenen Routen (3 h): ab €
45,-

Zusatzausgaben

« Startgebuhr: Halbmarathon: € 80,-
Finisher-T-Shirt und Medaillie
enthalten

¢ Individuelle Fahrt mit den
offentlichen Verkehrsmitteln:
Wiederaufladbare Chip-Karte: €
2,20
Tageskarte: € 12,-
ermafigt € 7,- (ab 65 Jahre)
3-Tages-Karte: € 24,-
ermaligt € 15,-(ab 65 Jahre)
7-Tagesticket: € 41,-
ermaBigt € 28,- (ab 65 Jahre)

e Bus-Airport-Shuttle zum
Hauptbahnhof und zurtick (45 min
Fahrzeit): ca. € 25,-

* Arlanda-Express Flughafen-
Hauptbahnhof-Flughafen
ca. € 40,- (nur 20 min Fahrzeit)

Hinweise

Wenn Sie eine Anreise mit der neu
eingerichteten Fahrverbindung
Rostock - Stockholm/Nynasham in
Erwagung, raten wir zu einer
frihzeitigen Buchung. Die
Fahrverbindung wurde nach
Presseinformation vom 4.1.2023, flr
2023 vorerst eingestellt und wir
rechnen mit einer Wiederaufnahme
2024.

Veranstalter:
Kooperationspartner
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Verldngerungsreise

1. Tag: Individuelle Anreise nach
Stockholm bis spaten Nachmittag,
BegriiBungsessen

Eigenanreise nach Stockholm (gerne buchen wir den Flug fir Sie). Wir
empfangen Sie am Flughafen Arlanda. Sie erhalten alle Informationen,
wie |hr Transfer zu unserem Hotel Globe erfolgt. Am Abend ein Altstad-
Bbummell zum Szeneviertel Gamla Stan unternehmen, ein kurzes
Briefing zum Programm der kommenden Tage.

BegrufRungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Sightseeing Stockholm mit
Abholung Startunterlagen

Am friithen Morgen, wenn es noch besonders ruhig und beschaulich in
der schwedischen Metropole ist, besteht die Moglichkeit, an einem ca.
einstiindigen lockeren Frihstickslauf teilzunehmen — sehr zu
empfehlen! 10 Uhr starten Sie vom Hotel zu einer City-Tour im eigenen
(1) Charterbus. Dies erlaubt die Rundfahrt individueller zu gestalten. Mit
dem Konigsschloss und der Kathedrale, Domkirche St. Nikolai, sehen
Sie dabei schon einige der bekannten touristischen Highlights. Gefiihrt
wird diese Stadttour durch deutsch sprechenden, versierten Stadteguide.
Am friihen Nachmittag geht es gemeinsam zur Marathon-Expo mit
Abholung der Startunterlagen. Am Abend dann in einem urigen
"Vikinger-Restaurant unser BegriiBungsessen.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Der Lauftag - Halbmarathon

Sie kénnen sich ganz in Ruhe auf den Halbmarathon vorbereiten. Der
Startschuss am am Konigsschloss fallt erst um 15:30 Uhr. Wir fahren
gemeinsam mit der U-Bahn zum Start am Kdngisschloss. Am Abend
treffen wir uns in der Lobby unseres Hotels. In gemitlicher Runde lassen
wir den Lauftag Revue passieren und mit eigener Sieger-Ehrung
ausklingen.

+/-27m

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

Letzte Aktualisierung:
05.10.2023
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4. Tag: Tag zur freien Verfiigung mit
Rad- und Bootstouren (optionale
Angebote)

Fur den heutigen Sonntag haben wir fur Sie optionale Angebote
ausgelotet, um auch aktiv zu regenerieren. Unternehmen Sie mit uns
zum Beispiel eine gefuhrte Radtour mit Deutsch sprechendem Fahrrad-
Guide am Vormittag durch Stockholm (Dauer 3 Stunden). Bei
unterschiedlichen Bootstouren zu den inneren und dulzeren Schéaren
erleben Sie den Perspektivwechsel auf die Stadt und lhre Umgebung.
Diese Bootstouren kdnnen Sie bis zu den aul3eren Scharen nach Visby
oder Morby fiihren und bis zu 8 Stunden dauern. Sie bekommen so
einen ganz besonderen Blick auf Stockholm und seine nahere
Umgebung, die Sie bis zur Ostsee fiihrt.

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Abreise von Stockholm /
weitere Verlangerung maoglich

Allen, die noch langer in Stockholm bleiben méchten, organisieren wir
sehr gern einen Verlangerungsaufenthalt. Die schwedische Metropole
hat noch viel zu bieten. Allen Heimreisenden wiinschen wir einen guten
Flug zurick in die Heimat.

5. Tag: Mahlzeiten: Frihsttick.

Reiseleiter

N Eckard Krause

Seit 1995 ist Eckard bei Lauf-Events weltweit dabei und
unser wahrer "Médoc-Kenner". Auf allen Kontinenten hat
er Laufreisen personlich betreut. Er sagt selber, fir ihn sind besonders
der Médoc-Marathon, Stockholm-Marathon, Athen-Marathon, Lissabon-
Halbmarathon und Marathon, Kilimanjaro-Marathon sowie der Dubai-
Marathon zu seiner besonderen Leidenschaft geworden. Zu seinem
Credo gehort, die Reiseteilnehmer gewissenhaft auf diese Lauf-Events
vorzubereiten und sie flrsorglich wahrend der Reise zu betreuen.
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Termine und Preise (Stand der Terminliste: 06.10.2023)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 50

Termine 2024

. 05.09.24 — 08.09.24 € 600,-

Preis pro Person im Doppelzimmer. Unterkunft in 4-Sterne-Hotel am Kultur-Sportzentrum
Globen, zentrumsnah

. 05.09.24 — 09.09.24* €680.-

Preis pro Person im Doppelzimer. Unterkunft in 4-Sterne-Hotel am Kultur-Sportzentrum
Globen, zentrumsnah

Legende:

Verlangerungstage sind buchbar!
. Buchbar, mehrere Platze frei
. Buchbar, mehrere Platze frei, Durchfihrung gesichert

. Buchbar, wenige Platze frei, Durchfiihrung gesichert, Mindestteilnehmerzahl erreicht

9 Termin ist auf Anfrage buchbar

¢ Ausgebucht oder nicht mehr buchbar
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