PORTO MARATHON

5 Tage zum Marathon in Portugals
schéner Metropole
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»>  Sportliche Stadt mit vielen kleinen und groRen
Highlights

»> Gemilitliches Hotel unweit des Start- / Zielgeldndes
und vom Atlantik gelegen

)>  Gefiihrte Citytour mit Bootsfahrt auf dem Rio Douro,
Portweinprobe und Portos Highlights

»>  Warm up Morgenlauf zum Sonnenaufgang am Meer

Porto ist naturlich berihmt fir den sien, hochprozentigen, in
Holzfassern gereiften Portwein, hat aber dartber hinaus aber noch eine
ganze Menge mehr zu bieten. Portugals zweitgroRte Stadt steckt voller
schoner Bauwerke, lebhafter Viertel und malerischer Gassen. Eine
historische Altstadt mit Kirchen, pitoresken Hauschen und schénen
Keramikfassaden erwartet die Besucher. Und natirlich ist die Stadt sehr
sportlich mit einem Marathon mit zwoélfjahriger Geschichte und einem
interessanten Streckenverlauf bei besten Lauftemperaturen im
portugiesischen November.

Der Marathon - attraktive Streckenfiihrung mit
viel Wasser

M/10 KM/ 6 KM

Fakten zum Event

Lauftag
03.11.2024

Startzeit
M: 08:00 Uhr
10 km & 6 km: 08:00 Uhr

Start
Queimddromo (Parque da Cidade
do Porto)

Ziel

Castelo do Queijo
Zeitlimit

6 h

Temperatur

Transfers
von uns organisiert

Startgebiihr
M: € 80,-
10 km: € 20,-
6 km: € 15,-
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Der "Maraton do Porto" startet am Parque Cidade, dem grof3en
Stadtpark in unmittelbarer Nahe zum Atlantik. Nach dem Startschuss
geht es zunachst rund um den Stadtpark, nach etwa 5 km auf der
Kistenpromenade entlang von Parks, Sandbuchten und Felskiiste bis
zur Mindung des Rio Douro in den Atlantik. Immer am Fluss entlang
fuhrt die Strecke vorbei an Weinkellereien, Holzfassbarken und schénen
Hauserfassaden in Richtung Altstadt. Eines der Highlights ist
zweifelsohne die lauferische Uberquerung der Briicke Ponte Dom Luis,
Portos Wahrzeichens.

Unser Hotel Sea Porto

Unser Hotel befindet sich giinstig gelegen im Ortsteil Matosinhos nur ca.
1,6 km und etwa 20 Fuflminuten vom Start- und Zielgelande entfernt.
Der Strand von Matosinhos und die Strandpromenade, die sich in die
Gegend von Foz do Douro erstreckt, liegen jeweils 15 Gehminuten
entfernt. Die Fahrt vom nur ca. 6 km entfernten Flughafen ist sehr
unkompliziert mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln machbar und dauert ca. 30
Minuten.

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Porto, erste
Eindriicke der Stadt geniellen,
BegriiBungsessen

Individuelle Anreise nach Porto (Flug Uber uns buchbar!). Transfer zu
unserem Hotel nahe der Altstadt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Per
Bus oder Stralkenbahn in ca. 30 Minuten gut machbar). Am Abend
gemeinsamer Stadtspaziergang, wir schlendern durch die Stadt und
kehren zu unserem BegriiBungsessen in ein typisch portugiesisches
Restaurant ein.

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Morgenlauf zum
Sonnenaufgang, Stadtrundfahrt,
Startnummernabholung & Freizeit

Wer méchte, kommt mit zum morgendlichen "Hallo Wach" Laufchen zum
Atlantik. Mit etwas Abstand zum Frihstiick geht es gegen 9 Uhr zu
unserer deutschsprachigen Citytour. Sie lernen die Highlights Portos
entspannt und mit viel Hintergrundwissen kennen. Im Rahmen der
Citytour schippern Sie auf einer ca. 50-minutigen Bootstour auf dem Rio
Douro und lernen Porto auch sovon der Wasserseite aus kennen. Wir
enden mit der Tour am Centro de Congressos da Alfandega, hier

Teilnehmerzahl

¢ min. 8 bis max. 16

Leistungen

 4x Ubernachtung im 4-Sterne
Hotel in Atlantikndhe im DZ mit
DU/WC

e A4x Frahstuck

¢ 1x BegrifRungsabendessen

+ Halbtagige gefihrte
deutschsprachige Citytour mit
Bootsfahrt auf dem Rio Douro

+ Komplette Organisation der
Startformalitaten

* Gemeinsamer Besuch der
Marathonmesse und Abholung der
Starthummern

¢ schulz sportreisen Reiseleitung

Zusétzlich buchbare
Leistungen

¢ Flug zur Reise nach/von Porto, bei
uns buchbar
¢ Einzelzimmerzuschlag € 160,-

Zusatzausgaben

« Startgebihren (siehe Fakten zum
Lauf)

« Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

¢ Eintrittsgebihren fur Museen und
Austellungen

« Fahrten innerhalb von Porto (gute
Anbindung an das offentliche
Verkehrsnetz vom/zum Hotel)

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
02.02.2024
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befindet sich die Starthummernausgabe fir die Laufwettbewerbe. Der
Rest des Tages steht zur individuellen Vorbereitung auf die
Laufwettbewerbe zur Verfigung.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Morgenlaufchen, weitere
lockere Porto Erkundungen,
individuelle Freizeit &
Laufvorbereitung

Wer mochte, kommt wieder mit zum Morgenlauf, diesmal im
nahegelegenen Stadtpark "Parque Da Cidade". Gern kdnnen Sie sich
heute Frank anschlieRen um Portos Highlights weiter ganz locker
gemeinsam zu entdecken. Wir achten natirlich darauf heute mit den
Schritten zu "haushalten" da morgen der Marathon auf dem Programm
steht... Alternativ steht Ihnen der Tag flr individuelle Entdeckungen in
Porto zur Verfligung, wir empfehlen eine Altstadtspaziergang mit Besuch
des Bahnhofes Sao Bento. Fir den Abend organisieren wir gern ein
gemeinsames "Carboloading" in einem Pasta-Restaurant.

3. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Marathontag

Nach einem friithen Frihstick im Hotel machen wir uns gemeinsam auf
den 15-minltigen Fussweg zum Startgelande am Queimédromo, direkt
am Parque Cidade. Der Startschuss zum Marathon fallt um 08:00 Uhr.
Die 10 und 6 km Laufe starten ebenfalls um 08:00 Uhr. Die Strecke
verlauft zunachst um den Stadtpark, zieht dann an der
Atlantikpromenade entlang und biegt spater in Richtung Altstadt immer
entlang des Rio Douro ein. Auch das Zielgelande befindet sich unweit
unseres Hotels. Am Abend gemeinsamer Erfahrungsaustausch und
gemiutliches Abendessen mit Finisher Bierchen!

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Riickreise in die Heimat oder
individuelle Verlangerung

Nach dem Friihstlick Checkout im Hotel. Je nach Abflugzeit steht ggf.
noch Zeit zur freien Verfligung. Transfer mit Bus oder StralRenbahn zum
Flughafen. Individueller Rickflug. Wir sagen "Obrigado" und auf ein
nachstes Mal an einer der Laufstrecken dieser Welt.

5. Tag: Mahlzeiten: Fruhsttick.

3/4



LauE

enteuer

Reiseleiter

~ | Frank Schulz, laufend unterwegs :-)

‘s’\‘k Frank Schulz, lief in der Jugend viele Mittelstrecken, sei
oo es als Cross (heutzutage sagt man "Trail" dazu...) oder als
StraflRen- und Waldlaufe. Heutzutage sind es mehr die Skilanglaufe, die
ihn begeistern und die ihn von Dezember bis April in den Bann ziehen.
Kommt das Friihjahr, geht es "laufend" bis zum nachsten Winter weiter,
wobei hier das "Fit-Bleiben", die Freude an der Bewegung (vor allem in
der Natur) die Hauptmotive sind.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 05.02.2024)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 16

Termine 2024

31.10.24 — 04.11.24 ab € 730,-

Preis pro Person im Doppelzimmer. 1/2 DZ moglich.
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