MADEIRA TRAILRUNNING-CAMP

10 Tage Trailrunning-Abenteuer mit
professionellen Guides

Fakten zum Event

Lauftag
15.11.2025 - 24.11.2025

»»  Traumhafte H6henwege, malerische Kiistenstéidte Startzeit
und traditionelle Kiiche i
» Komfortable Hotel Wohlfiihl Start
omrortapie rHotels zum vvonirunien Santana
»>  Ihre Guides Ricardo und Luis (Portug. Elite- Ziel
Trailldufer), sowie Stefan vom schulz-Team Porto Moniz
»  Trailrunning Technik-Training und Tipps Zeltlimit
»  Inkl. Halbpension!
Temperatur
...das alles auf einer spektakularen Insel mitten im Atlantik bei milden Transfers
Temperaturen mit sympathischen Guides. Klingt gut? Dann seien Sie Alle inklusive
dabei, bei unserem Madeira Trailrunning-Camp vom 15. bis 24.
November 2025. Startgebiihr
Westlich von Afrika im Atlantik liegt Madeira. Gepragt durch den milden )
Atlantikeinfluss und ganzjahrig angenehme Temperaturen bezaubert
Madeira mit einer vielfaltigen, subtropischen Vegetation und
verschiedensten Landschaftsformen, welche sich dem Besucher erst
beim Laufen richtig offenbaren. Ideale Trailrunning-Routen mit allen Anforderung
Schwierigkeitsgraden machen die Insel zu einem wahren Eldorado fir « Die Teilnahme setzt sehr gute
Trailrunner. korperliche und konditionelle
Traumhaften Héhenwege, technische Singletrails, atemberaubende Fitness, Gesundheit, Trail-

Ausblicke und die frische traditionelle Kiiche auf Madeira bieten Running-Erfahrung, sowie
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Traillaufern an sich schon alles, was man braucht. Fir die passenden
Guides, Hotels und die Logistik sorgen wir, schulz sportreisen.

Mit professionellen Guides zu Ihrem Ziel

Neben Stefan vom schulz sportreisen-Team sind Luis Fernandes und
Ricardo Gouveia als lokale Guides und Trainer vorgesehen. Ricardo
gewann bereits sechs Mal die portugiesische Meisterschaft im Vertical
Kilometer. Luis zahlt zu den besten Traillaufern der Welt und gewann
unter anderem bereits den berihmten Madeira Island Ultra Trail (MIUT).
Beide sind geblirtige Madeirer, sprechen flieRend Englisch und gehoéren
noch immer zum portugiesischen Nationalteam. Ob bergauf, bergab
oder im flachen Gelande, von den drei Guides kann man sich wertvolle
Tipps und Tricks abholen. Zudem bieten sie Technik-Training mit
Trailrunnning-Stocken, Ernahrungstipps und Grundlagentraining der
Mobility und Stabilisation an.

Komfortable Hotels zum Wohlfiihlen

Der Norden der Insel ist fiir seinen Weinanbau und Ruhe bekannt.
Umrahmt von Weinreben auf einer Héhe von 500 Metern tGber dem
wilden Atlantik liegt die Quinta do Furdo. In dieser Wohlfiihloase mit
sensationellem Weitblick auf die Berge und das Meer verbringen Sie die
ersten 5 Nachte unseres Trailrunning-Camps. In Porto Moniz, dem Ort,
welcher fir seine Natur-Schwimmbecken am Meer bekannt ist, werden
Sie 4 weitere Nachte im schonen Aqua Natura Bay Hotel Gbernachten.
Beide Hotels zeichnen sich durch eine qualitative hochwertige lokale
Kiche aus. Neben Indoor- und Outdoor-Pools bieten die Hotels einen
Fitness-Raum sowie geniigend Platz fiir Ruhe und Entspannung.

Optionale Verlangerung auf Porto Santo

Die kleine Insel ist vor allem fur lhren sehr sauberen, 9 km langen
Kalksandstrand und das Azurblaue Wasser bekannt. Die
Wassertemperatur sinkt nie unter 20°C, womit man ganzjahrig im Meer
schwimmen kann. Unser Hotel liegt direkt am Strand. Ob Strandlaufe bei
Sonnenaufgang, Mountainbiketour, Bergwandern, Kultur, gute
Restaurants sowie einfach nur Entspannung - diese Insel bietet lhnen
alles, was Sie nach dem groRen Laufabenteuer auf Madaira brauchen.
Wie lange Sie auf der Insel bleiben, entscheiden Sie selbst. Lassen Sie
uns lhre Winsche wissen.

1. Film: von 2020 bis 2024 fiihrten wir die Reise bereits 5 Mal durch.
Hier ein paar Eindriicke:

2. Film:
Film 3:

Madeira Trailrunning Camp 2025

1. Tag: 1. Tag: Anreise nach Madeira

Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit voraus.

Sie sind gern draul3en in der Natur
unterwegs und 4 bis 6 Stunden mit
bis zu 30 km Trails sind fir sie
komfortabel, dann sind sie bei
unserem Madeira Trailrunning
Camp richtig.

Taglichen Héhenunterschiede:
max. +2000 Hm/ -1500 HM
Unterwegs wird jeweils nur das
Tagesgepack im Trailrunning-
Rucksack bzw. Weste getragen.
Das Hauptgepack verbleibt im
Fahrzeug oder in der Unterkunft.
Es steht jedem Teilnehmenden frei,
die ein oder andere Etappe
auszulassen oder zu verkiirzen;
unser Begleitbus wird sie in solch
einem Fall zur Unterkunft bringen.

Teilnehmerzahl

min. 6 bis max. 24

Leistungen

Alle Transfers It. Programm im
privaten Kleinbus oder Bus
Gepacktransport fir das
Hauptgepack

(Ihr Tagesgepack tragen Sie in
Ihren Trailrunning-Rucksack)

5x U im Hotel Quinta do Fur&o
(Santana) im DZ mit DU/WC

4x U im Hotel Aqua Natura Bay
(Porto Moniz) im DZ mit DU/WC
9x Fruhsticksbuffet

9x Abendessen

Gefluhrter Stadtrundgang in
Funchal

Weinverkostung und Kellerflihrung
bei Blandys in Funchal

Gondelbahnfahrt mit der
Teléfericos: Funchal - Monte -
Funchal

7 gefihrte Trail-Etappen

Ihr Guide: Ricardo Gouveia

(6x portug. Vertical KM-
Nationalmeister

2x Skyrace-Nationalmeister
vertritt Portugal seit 2016 bei der
Skyrunning-WM und -EM)
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Flug (meist Uber Lissabon) nach Funchal. (Wir unterbreiten lhnen gern
das passende Flugangebot) Sie werden am Flughafen von Madeira
abgeholt und zu unserem Hotel bei Santana an die traumhafte
Nordkuste gefahren.

1. Tag: Mahlzeiten: keine. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2.-5. Tag: Gemeinsamer
Lauf/Training

Wir laufen je nach Witterung die schonsten Wege der Insel ab. Eine
genauere Etappeneinteilung bekommen Sie vor Ort mitgeteilt. Die
Etappenlangen betragen zwischen 10 und 30 km mit 500 - 1500
Hoéhenmetern. Einen genauen Plan erhalten Sie mit den abschliefsenden
Reiseunterlagen von uns.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

6. Tag: Stadtbesichtigung Funchal
mit Gondelbahnfahrt nach Monte und
Marktbesuch

Ein geflhrter Stadtrundgang macht Sie mit der Inselhauptstadt bekannt.
Anschlief3end geht es mit der Gondelbahn Teléfericos nach Monte, von
wo man einen hervorragenden Blick Gber die Bucht von Funchal hat.

6. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

7.-9. Tag: Gemeinsamer
Lauf/Training

Wir laufen je nach Witterung die schonsten Wege der Insel ab. Eine
genauere Etappeneinteilung bekommen Sie vor Ort mitgeteilt. Die
Etappenlangen betragen zwischen 10 und 30 km mit 500 - 1500
Héhenmetern. Einen genauen Plan erhalten Sie mit den abschliefienden
Reiseunterlagen von uns.

7. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

8. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Ab mind. 10 Teilnehmern: 2.
Guide: Luis Fernandes (Gewinner
des Madeira Island Ultra Trail -
MIUT 2015, sowie Top 10 Platze
bei UTMB-Laufen und
Internationalen Meisterschaften)
Deutsch sprechende schulz
sportreisen-Reiseleitung sowie
Guide ab/an Funchal: Stefan Utke

Zusatzlich buchbare
Leistungen

Flug nach/von Funchal (z.B. ab/an
Frankfurt): ab ca. € 440,- p.P.

Rail and Fly Ticket; 2. Klasse ab
allen dt. Bahnhéfen: € 80,-

(One Way: € 45,-)
Einzelzimmer-Zuschlag fir 10
Tage: € 612,-

Zusatzausgaben

Flug nach/von Funchal (Cristiano
Ronaldo International Airport,
Madeira; FNC) (liber uns buchbar)
Trinkgelder

Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Touristen-Okosteuer € 2,- pro
Nacht/Person

(vor Ort im jeweiligen Hotel in Bar
zu bezahlen)

Hinweise

Der Reiseverlauf kann aus
klimatischen oder wichtigen
organisatorischen Griinden
abgeandert werden.

Reisebericht von Holger U.
(Teilnehmer 2023): https://www.sg-
oberlichtenau.de/news/trail-auf-
madeira.html

Veranstalter:

Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:

27.05.2025
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9. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

10. Tag: Heimflug

Unser Fahrer bringt Sie zum Flughafen. Wir wiinschen eine gute
Heimreise.

10. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick.

Reiseleiter
Luis Fernandes

www.luis-fernandes.com

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 27.05.2025)

Teilnehmerzahl: min. 6 bis max. 24

Termine 2025

15.11.25 — 24.11.25 € 2690,-

Einzelzimmer-Zuschlag fir alle 9 Nachte: € 612,-
Durchfiihrung gesichert!

Lo en

teuer
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