LISSABON HALBMARATHONES:

5 Tage zum "SuperHalf" in die
Metropole an der Mindung des Tejo

>>  Sie wohnen im offiziellen Marathon-Hotel mit den
Spitzenathleten

>>  Halbmarathon: flaches Laufprofil und aktuelle
Weltrekordstrecke

>> Lissabon die "WeiRRe Stadt" am Tejo in all ihren
Facetten entdecken

»>  Genussvoller Auftakt und stimmungsvoller Fado-
Abend zum Abschluss

Der traditionsreiche Lauf im Marz zahlt ohne Frage zu den Hohepunkten
der internationalen Laufszene und genief3t nicht zuletzt durch seine
schnelle Strecke und die Zugehdorigkeit zur renommierten ,Super-Halfs“-
Serie ein sehr hohes Ansehen. Der Lissabon-Halbmarathon ist ein
wunderbarer Grund der ,WeiRen Stadt“ am Tejo einen Besuch
abzustatten. Freut euch auf mediterranes Lebensgefihl, kulinarische
Gendsse, beeindruckende Briicken, charmante, verwinkelte
Altstadtgassen, idyllische Platze und zahlreiche spektakulére
Aussichtspunkte mit herrlichen Blicken ber die Stadt und zum Fluss.

21 KM / 10 KM

Fakten zum Event

Lauftag
07.03.2027

Startzeit
HM: 09:30 Uhr
10km: 10:05 Uhr

Start
Ponte 25 de Abril

Ziel

Hieronymuskloster in Belem
Zeitlimit

3h

Temperatur
13-20°C

Transfers
von uns organisiert

StartgebUhr
Halbmarathon: 70 EUR
10-km-Lauf: 50 EUR

Anforderung

¢ Die Teilnahme am Halbmarathon
setzt Lauf- und
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Beeindruckender Start auf der Hangebrlcke
»Ponte 25 de Abril*

Die spektakulare Strecke fiihrt Uber die imposante ,Ponte 25 de Abril*
und vereint mehr als 30.000 Lauferinnen und L&ufer. Bereits der Start
auf der Briicke, unterhalb der Christusstatue ,Cristo Rei“, ist ein
unvergessliches Erlebnis. Die ersten 2,3 Kilometer werden in rund 80
Metern Hohe tiber dem Tejo auf der Hangebriicke zurlickgelegt.
AnschlieRend verlauft die Strecke flacher weiter entlang der
Uferpromenade ,Avenida de India“, wo sich das Teilnehmerfeld aufteilt.
Das Ziel befindet sich im Stadtteil Belém, auf dem ,Praca do Império“,
direkt vor dem beriihmten ,Mosteiro dos Jerénimos" — ein wiirdiger und
eindrucksvoller Abschluss dieses besonderen Lauferlebnisses.

Offizielles Marathon Hotel, feine Kulinarik und
Morgenlauf durch Lissabon

Unser Hotel ist das offizielle Marathon-Hotel, in dem auch die
Spitzenathleten lGibernachten. Es befindet sich in der Nahe des ,Campo
Pequeno” und bietet kurze Wege zum Flughafen sowie eine sehr gute
Anbindung an den éffentlichen Nahverkehr. Wie bei schulz-

sportreisen Ublich, treffen wir uns am 3. Tag auBerdem zu unserem
.Hallo-wach-Lauf". Dieser fuhrt uns zum Park ,Parque Eduardo VII*, von
wo aus wir einen beeindruckenden Panoramablick Uber Lissabon
genielR3en kdnnen. Bei unseren beiden inkludierten Mahlzeiten dem
BegrifRungs- und Abschlusessen, erlebt ihr zwei der besonderen
Restaurants der Stadt und werdet landestypisch, kulinarisch verwdhnt.
Am Fado-Abend erlebt ihr die ,Saudade” hautnah.

Grundreise

1. Tag: Anreise, Ubergabe
Startunterlagen und
BegrufRungsessen

Ankunft in Lissabon bis zum spéten Nachmittag und individueller
Transfer ins Hotel im Zentrum. Zeit fur einen kurzen Spaziergang. Am
Abend Briefing im Hotel mit Ubergabe der Startunterlagen. AnschlieRend
gemeinsames BegrufRungsessen im Szene-Restaurant ,Sem Vergonha*
mit lokalen Spezialitaten.

BegrifRungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Ausflug nach Evora - in die
zauberhafte Alentejo-Region

Wettkampferfahrung sowie sehr
gute Kondition voraus. Zudem
sollten Sie beim Lauf tber die
Ponte 25 de April mit einer Hohe
von Uber 80 m uber dem
Meeresspiegel keine Ubertriebene
Hohenangst haben.

Teilnehmerzahl

min. 10 bis max. 40

Leistungen

Alle Transfers It. Programm

4 Ubernachtungen im
Doppelzimmer mit DU/WC im 5-
Sterne-Hotel inklusive Frihstick
BegrifRungs- und
Tourabschlussessen

Okosteuer Lissabon 4 EUR pro
Person/Nacht

Eigener Team-Bus fur Zieltransfer
zum Hotel

Lissabon City Tour mit
Stadtrundfahrt und
deutschsprachige Reiseleitung
(Halbtagestour)

Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Deutsche Reiseleitung durch
schulz sportreisen

Zusatzlich buchbare
Leistungen

Flug zur Reise nach/von Lissabon,
bei uns buchbar

Anreise am Ankunftstag bis
spéatestens 18 Uhr im Hotel
Rail&Fly ab/an allen deutschen
Bahnhofen: 90 EUR
Einzelzimmerzuschlag Grundreise:
5-Sterne-Hotel: 240 EUR
Verlangerungstage

5-Sterne Hotel

75 EUR p.P. im Doppelzimmer
inklusive Fruhstiick

135 EUR p.P. im Einzelzimmer
inklusive Fruhstiick

Tagesausflug Evora

Perle der Region Alentejo,
Mittagessen, deutschsprachige
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(optional)

Fakultativer Ausflug nach Evora, 120 km 6stlich von Lissabon. Die
Hauptstadt des Alentejo gehort mit ihren zahlreichen Denkmaélern zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Romische, maurische und portugiesische
Einflisse pragen das Stadtbild. Ein typisches Mittagessen sowie die
Besichtigung einer Korkfabrik runden den Tag ab. Alternativ steht euch
der Tag zur freien Verfigung.

2. Tag: Mahlzeiten: Fruhstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Hallo Wach Lauf, City Tour,
individuelle Freizeit und
Laufvorbereitung

Wer mochte, startet den Tag mit einem morgendlichen Lauf durch die
erwachende Hauptstadt. Nach dem Frihstick erkunden wir Lissabon
zunachst mit dem Bus, spater zu Ful3. Auf dem Programm stehen u. a.
der Torre de Belém und das Hieronymos-Kloster (aul3en), die Cristo-Rei-
Statue sowie die Altstadt Alfama. Auch Teile der Halbmarathonstrecke
lernt ihr kennen.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Der Halbmarathontag & Fado
am Abend

Mit dem Zug ,Fertagus” geht es von der Station ,Entre Campos*, unweit
unseres Hotels, zum Start. Um 09:30 Uhr (HM) bzw. 10:05 Uhr (10 km)
fallt der Startschuss. Mit tiber 30.000 Lauferinnen und Laufern Uberquert
ihr die 2,3 km lange ,Bruicke des 25. April“. Danach fuhrt die Strecke
entlang der Uferpromenade ,Avenida de India“ bis ins Ziel nach Belém.
Am Abend klingt der Tag bei einem gemeinsamen Essen im Fado-
Restaurant im ,Bairro Alto* aus.

Tourabschlussessen

4., Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Individuelle Abreise oder
Verlangerung (optional)

Nach dem Frihstiick check-out Hotel bis spatestens bis 12.00 Uhr und
dann eigener Transfer zum internationalen Flughafen. Falls der Rickflug
erst am frilhen Abend stattfindet, kann das Gepack an der
Hotelrezeption bis zum Transfer deponiert werden.

5. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick.

Reiseleitung
Preis pro Person: 120 EUR-
Mindestteilnehmerzahl: 14

Zusatzausgaben

« Startgebtihren
« Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Hinweise

Der Lauftermin ist bereits offiziell
bestatigt.

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
20.05.2026
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Reiseleiter
A &’ Michael Hild (Sport)

Knapp 10 Jahre lebte er mit seiner Familie in der Néhe
von Kapstadt und war dort als selbststéndiger Tour
Operator und Reiseleiter in vielen afrikanischen Landern

_“_A 8 Bl tatig. Nun betreut Michael als Produktmanager Sudafrika,
Namibia, Uganda, Kuba und Kanada und unterstitzt das Sport Team mit
Stefan, Tino und Eckard beim Medoc, Stockholm und Lissabon
Marathon.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 29.05.2026)

Teilnehmerzahl: min. 10 bis max. 40

Termine 2027

04.03.27 — 08.03.27* € 940,-

Preis pro Person in Doppelzimmer, Ubernachtung VIP Grand Hotel (5-Sterne)

Abenteuer
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