mit intersssanten optionalen
Angeboten

»> Halbmarathon: flaches Laufprofil und eine der
schnellsten Strecken der Welt

) Die "WeiBBe Stadt” in all ihren Facetten bei unserer
City Tour entdecken

»>  Kulinarische Geniisse Portugals und Fadoabend bei

BegriiBungs- & Abschlussessen

) Optionale Ausfliige: Kénigstadt Sintra o. Fatima,
Obidos und "Monsterwellen” in Nazaré

Dieser Lauf-Klassiker im Marz ist zweifellos ein Hohepunkt in der
internationalen Laufszene und hat zudem durch seine Mitgiedschaft in
der beliebten "Super Halfs" Serie ein hohes Standing. Der Lissabon-
Halbmarathon ist ein wirdiger Anlass, um der Weilten Stadt am Tejo
einen Besuch abzustatten. Hier erleben Sie mediterranes Flair,
imposanten Bricken-Konstruktionen, ein Nebeneinander verwinkelter
Gassen in der Altstadt, lauschige Platze und viele grandiose
Aussichtspunkte.

Beeindruckender Start auf der Hdangebriicke
Ponte 25 de Abril

PORTUGAL

BON

Fakten zum Event

Lauftag
08.03.2026

Startzeit
HM: 09:30 Uhr
10km: 10:05 Uhr

Start
Ponte 25 de Abril

Ziel
Hieronymuskloster in Belem

Zeitlimit
3h

Temperatur
13-20°C

Transfers
von uns organisiert

Startgebiihr
Halbmarathon: € 70,-
10-km-Lauf: € 50,-

21 KM /10 KM
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Die Laufstrecke, welche tber die imposante Briicke Ponte 25 de Abril
geht, vereint mehr als 30.000 Laufer! Der Start auf der Briicke, unterhalb
der Christus Statue "Cristo Rei", ist ein sehr besonderes Erlebnis. Die
ersten 2,3 km werden in ca. 80 m Héhe Uber dem Fluss Tejo auf der
Hangebriicke absolviert. Etwas flacher geht es dann weiter entlang der
Uferpromenade Avenida de India. Hier teilt sich das Lauferfeld. Das
Zielareal befindet sich im geschichtstrachtigen Stadtteil Belem am Praca
do Império vor dem Hieronymus-Kloster.

Wie immer bei schulz sportreisen -
Abwechslungsreiches Rahmenprogramm

Unsere beiden Hotels an der Stierkampfarena Campo Pequeno
garantieren kurze Wege zum Flughafen und Anschluss an den
offentlichen Nahverkehr. Mit Hilfe unsere Reiseleitung vor Ort finden Sie
sich schnell zurecht! Unser "Hallo Wach" Lauf flhrt Sie zum Park
Marqués de Pombal mit imposanten Panoramablick auf Lissabon. Wir
zeigen lhnen mit unseren inkludierten Essen (BegriRungs- und
Abendessen), die besonderen Restaurants der Stadt. Auch der bekannte
Musiker-Treff "Cafe de la Musique" ist in der Nahe und bietet jeden
Abend ein Musikprogramm mit lokalen und international bekannten
Kanstlern.

Grundreise

1. Tag: Individuelle Anreise,
Ubergabe Startunterlagen und
BegriiBungsessen

Ankunft in Lissabon bis zum spaten Nachmittag. Individueller Transfer zu
unseren Hotels im Zentrum von Lissabon. Gegenbenenfalls haben Sie
noch etwas Zeit flir einen Spaziergang durch die portugiesische
Metropole. Am Abend Briefing im Hotel und Ubergabe der
Startunterlagen. Anschlief3end fahren wir mit der U-Bahn zum unweit
unserer Hotels gelegenem Szene-Restaurant. Im Restaurant Sem
Vergonha heiflen wir Sie zu unserem BegriRungsessen Willkommen!
Wenn Teilnehmer erst am Donnerstagabend anreisen, dann findet das
BegruBungsessen auch am Freitagabend statt.

BegrufRungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Ausflug nach Evora - in die
zauberhafte Alentejo-Region
(optional)

Anforderung

¢ Die Teilnahme am Halbmarathon
setzt Lauf- und
Wettkampferfahrung sowie sehr
gute Kondition voraus. Zudem
sollten Sie beim Lauf Giber die
Ponte 25 de April mit einer Hohe
von Uber 80 m Uber dem
Meeresspiegel keine Ubertriebene
Héhenangst haben.

Teilnehmerzahl

¢ min. 8 bis max. 35

Leistungen

¢ Alle Transfers It. Programm

« 4 Ubernachtungen im DZ mit
DU/WC im 3 bzw. 5-Sterne-Hotel
inkl. Friihstlick

¢ Begriufungs- und
Tourabschlussessen

» Okosteuer Lissabon (€ 4,- pro
Person/Nacht)

+ Eigener Team-Bus fiir Zieltransfer
zum Hotel

« Eigener Transport der
Wechselkleidung vom Start- zum
Zielgelande

¢ Lissabon City Tour mit
Stadtrundfahrt und
deutschsprachiger Reiseleitung
(Halbtagestour)

+ Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

+ Deutsche Reiseleitung durch
schulz sportreisen

Zusatzlich buchbare
Leistungen

¢ Flug nach Lissabon Uber uns
buchbar

¢ Rail&Fly ab/an allen dt. Bahnhofen
€90,—

» Einzelzimmerzuschlag Grundreise:
3-Sterne-Hotel: € 200,-
5-Sterne-Hotel: € 240,-

2/5



Ausflug nach Evora, 120 km 6stlich von Lissabon gelegen. Die 50 000
Einwohner-Stadt zahlt aufgrund der zahlreichen Denkmaler zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Hier wurden die ersten portugiesischen
Kdnige gekront. Der romische Einfluss, auf dessen Griindung die Stadt
zurlckgeht, haben prachtige architektonische Hinterlassenschaften
hervorgebracht. Wir lassen uns mit [hnen auf eine der schénsten Stadte
der Welt ein. Sofern Sie sich nicht fiir Evora entschieden haben, steht
Ihnen dieser Tag zur freien Verfligung.

2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Hallo Wach Lauf, City Tour,
individuelle Freizeit und
Laufvorbereitung

Wer mochte schlief3t sich unseren Reiseleitern zum Morgenlaufchen
durch die erwachende Hauptstadt an. Nach dem Frihstiick geht's auf
eine vielfaltige Stadterkundung per Bus und zu Fuf3. Dabei kommen u.a.
das beeindruckende Hieronymos Kiloster, die historische Altstadt
"Alfama" die beeindruckende Christo Rei Statur nicht zu kurz. Auch das
Startgelande und Teile der Halbmarathonstrecke werden Sie bereits
sehen. Gelegenheiten, lokale Spezialitaten zu probieren, wird es
zahlreich geben. Gern organisieren wir fir den Abend auf Wunsch ein
gemeinsames Pastaessen in Hotelnahe.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Der Halbmarathontag & Fado
am Abend

Mit der S-Bahn (gleich um die Ecke unseres Hotels) geht es zum
Startgelande. Los geht's um 10:05 Uhr (HM) bzw. um 10:40 Uhr (10 km)
und es geht fir Gber 30.000 Teilnehmer Uber die berihmte "Briicke des
25. April" (2,27 km lang). Ihr groRes schulz'sches Plus ist unser eigener
Transportservice flir die Wechselkleidung vom Start- zum Zielgelande
(wird vom Veranstalter nicht angeboten). Am Abend feiern wir die

einzelnen individuellen Streckenrekorde in einem Fado-Restaurant in der

Oberstadt, dem "Bairro Alto". Bei Wein, typischen Speisen und Musik
lassen wir den Tag nach portugiesischer Tradition ausklingen.

Tourabschlussessen

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Individuelle Abreise oder
Verlangerung (optional)

Nach dem Frihstlick check-out Hotel bis spatestens bis 12.00 Uhr und
dann eigener Transfer zum internationalen Flughafen. Falls der Riickflug

* Verlangerungstage
3-Sterne Hotel
€ 60,- p.P. im DZ inkl. Frihstick
€ 110,- p.P. im EZ inkl. Frahstiick
5-Sterne Hotel
€ 75,- p.P. im DZ inkl. Frihstick
€ 135,- p.P. im EZ inkl. Frihstiick
« Tagesausflug Evora
Perle der Region Alentejo,
Mittagessen, deutschsprachige
Reiseleitung
Preis pro Person: € 110,-
Mindestteilnehmerzahl: 14
* Tagesausflug Sintra & Cabo da
Roca
westlichster Punkt Europas,
Konigsschloss Sintra, Mittagessen,
englischsprachige Reiseleitung
Preis pro Person: € 100,-
Ausflug nur bei Buchung von mind.
einem Verlangerungstag moglich
+ Tagesausflug Fatima, Nazaré und
Obidos
inkl. Mittagessen und
englischsprachige Reiseleitung
Preis pro Person: € 100,-
Ausflug nur bei Buchung von 2
Verlangerungstagen moglich

Zusatzausgaben

» Startgebihren
+ Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Hinweise

Wir empfehlen ein oder mehrere
Verlangerungstage zu buchen, denn
Lissabon mit seiner ndheren
Umgebung hat viel zu bieten. Ob die
Konigsstadt Sintra, der Badeort
Cascais oder ein Ausflug zu
Wallfahrtsort Fatima, der
Festungsstadt Obidos und zum
Kistenort Nazare, das Surfer-
Paradies schlechthin - es gibt viel zu
erleben und zu bestaunen.

Veranstalter:

Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
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erst am frihen Abend stattfindet, kann das Gepack an der
Hotelrezeption bis zum Transfer deponiert werden.

5. Tag: Mahlzeiten: Fruhstlck.

Reiseleiter
78 . Michael Hild (Sport)

Knapp 10 Jahre lebte er mit seiner Familie in der Nahe
von Kapstadt und war dort als selbststandiger Tour
Operator und Reiseleiter in vielen afrikanischen Landern
tatig. Nun betreut Michael als Produktmanager Siidafrika,

Stefan, Tino und Eckard beim Medoc, Stockholm und Lissabon
Marathon.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 27.05.2025)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 35

Termine 2026

05.03.26 — 09.03.26 €770,-

Preis pro Person in Doppelzimmer, Ubernachtung Hotel VIP Berna (3-Sterne). Wir freuen
uns bereits Uber insgesamt 20 Buchungen!

05.03.26 — 09.03.26 €870,-

Preis pro Person in Doppelzimmer, Ubernachtung VIP Grand Hotel (5-Sterne). Wir freuen
uns bereits Uber insgesamt 20 Buchungen!

26.05.2025

Lo en

teuer
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