CARDIFF SUPERHALF

5 Tage zum Halbmarathon in die
jungste Hauptstadt Europas

»>  Gelungener Streckenverlauf mit Start und Ziel zentral
am Cardiff Castle

»>  Stylisches Hotel in FuRgangerpassage ganz nah am
Start-/Zielbereich

>>  Morgenlauf zur Cardiff Bay & Stadttour zu Ful® und
per Boot

>>  Optional: Tagesausflug mit kurzer Wanderung auf
geschutzter Gower-Halbinsel

Cardiff ist eine Stadt, die vom Meer her gedacht wurde. Uber Jahrzehnte
pragten Hafenbecken, Docks und der Export walisischer Steinkohle das
Gesicht der Stadt und machten sie weit Gber GroRRbritannien hinaus
bekannt. Heute erzéhlen die umgestalteten Hafenviertel, Speicher und
Promenaden von dieser Zeit — ruhig, selbstbewusst und ohne Pathos.
Zwischen Cardiff Castle, grinen Parkachsen und der Cardiff Bay zeigt
sich eine Stadt, die ihre Geschichte nicht ausstellt, sondern lebt. Und
dort setzen wir mit unserer Reise an, bei der man sein Herz fir die
walisische Hauptstadt durchaus verlieren kann.

Gelungener Streckenverlauf des SuperHalfs

Fakten zum Event

Lauftag
03.10.2027

Startzeit
10:00 h

Start
Cardiff Castle

Ziel

Civic Centre (Cathays Park)
Zeitlimit

45h

Temperatur

Transfers
zu FuB

Startgebuhr
GBP 100,- (ca. € 120,-)
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Der SuperHalf fihrt auf einer schnellen, tberwiegend flachen Strecke
durch die Stadt. Direkt am Cardiff Castle im Zentrum startet der Lauf,
fuhrt entlang griiner Parklandschaften, quert den markanten River Taff
und fuhrt zur Cardiff Bay, die mehr ist als ein Hafenbecken: Wo einst
Flussdelta und Kohledocks lagen, entstand nach dem Umbau der alten
Hafenanlagen eine weite, ruhige SilRwasserbucht. Die Laufstrecke fuhrt
hier Uber den Staudamm, der das Wasser vom Meer trennt.

Am architektonisch anspruchsvollen Wales Millennium Centre mit der
Welsh National Opera (siehe Fotos) biegt die Strecke Richtung Norden
zum Stadtpark mit dem Roath Park Lake ab und danach wartet schon
das Ziel.

Gut essen, kultig nachtigen, raus und ans Meer
kommen

Unser Boutiguehotel mit Werken regionaler Kiinstler und verwendeten
Naturmaterialien ,Made in Wales" liegt in der Innenstadt, drei
Gehminuten vom Start-/Zielbereich entfernt, bietet ein vorzigliches
Fruhstick im Restaurant unterm Hoteldach mit wunderbarem Blick tber
Cardiff. Zum Superhalf sind viele Besucher in der Stadt, weshalb wir fir
uns gute Restaurants vorreservieren. Um Wales aus der
Naturperspektive zu erleben, bieten wir einen erlebnisreichen Ausflug
auf die Gower-Halbinsel, eine besonders geschiitzte und landschaftlich
herausragende Region. Vom Kiistenpfad eréffnen sich weite
Atlantikblicke, Klippen und Stréande, und mit etwas Gliick sind Seehunde
oder Schweinswale zu sehen.

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Cardiff und
gemeinsames
BegrufRungsabendessen

Je nach gewahltem Flug — ob Bristol, London oder Cardiff erreicht ihr am
Nachmittage per Taxi, Bus oder Zug Cardiff. Bei selbst gebuchtem Flug
bitten wir darum, bis 17 Uhr in Cardiff zu sein. Unser Boutiquehotel im
Herzen der lebendigen Stadt ist vom Bahnhof oder der Bushaltestelle
fuBlaufig zu erreichen. Es ist umgeben von charmanten Cafés,
traditionellen Pubs und dem Castle. Zum abendlichen Begriidungsessen
lernen sich alle kennen und kénnen walisisches Essen geniel3en.

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Morgenlauf an die Bay, zu
Ful3 und per Boot Cardiff

Anforderung

Durch den flachen Streckenverlauf
durch die Stadt und eines Zeitlimits
von 4,5h ist der Halbmarathon
nicht sehr anspruchsvoll.
Ausreichendes Training ist jedoch
Grundvoraussetzung.

Teilnehmerzahl

min. 15 bis max. 40

Leistungen

Ausfiihrliche Anreiseinformationen
von den Zielflughafen nach Cardiff
(bei eigener Flugbuchung
empfehlen wir Bristol aufgrund des
Uberschaubaren Bustransfers
direkt vom Airport nach Cardiff)

4 Ubernachtungen im 4-Sterne-
Hotel im Doppelzimmer mit
DU/WC

4x Fruhstuck, 2x Abendessen
(BegrufRung & Tourabschluss), 1x
Mittagessen bei Ausflug nach
Mumbles

Gefluhrter Morgenlauf zur Cardiff
Bay und River Taff entlang
Deutschsprachig gefuhrte
Stadt-/Bootstour (ca. 3 Stunden)
Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Reiseleitung durch schulz
sportreisen

Zuséatzlich buchbare
Leistungen

Flug Uber uns buchbar;

Hinweis fir Flug-Selbstbucher: Der
Flug zum Airport Cardiff dirfte je
nach Buchungszeitpunkt
hochpreisig ausfallen. Cardiff
Airport liegt weit auRerhalb der
Stadt, die sinnvoll nur per Taxi
erreichbar ist. Gunstiger geht es zu
den Airports in Bristol oder London
mit anschlielendem
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kennenlernen

Noch vor dem Frihstuck ziehen wir eine sehenswerte lauferische Runde
zur Cardiff Bay und tber den River Taff zurlick zum Hotel — erste
Tuchfiihlung mit der walisischen Hauptstadt. Erhellend wird's nach dem
ausgiebigen Frihstuck bei unserem Stadtspaziergang und einer
Bootstour auf dem River Taff bis zur Bay. Der Nachmittag schenkt Zeit
fur eigene Erkundungen: ob Cardiff Castle mit Schlossbesuch, Museen
oder ein Bummel Uber den sehenswerten Markt mit vielen lokalen
Kostlichkeiten.

Morgenlauf: ca. 7 km | Stadttour: ca. 3 Stunden

2. Tag: Mahizeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Tag zur freien Verfigung oder
Tagesausflug zur Gower-Halbinsel

Heute geht es vom Hotel aus auf dem optionalen Ausflug per Bus nach
Mumbles und schlendern die ,Mumbles Mile* zur Pier. Ziel ist die Gower-
Halbinsel. Wir wandern von Langland Bay entlang des Kiistenpfads nach
Caswell Bay, wo mit etwas Gliick Seehunde oder Schweinswale
beobachtet werden kénnen. An der Westspitze besuchen wir die
Felsformationen Worms Head und die majestatische Rhossili Bay, die
regelmanig zu den zehn schdnsten Stranden der Welt gewahlt wird.
Abends sind wir zuriick in Cardiff.

Tagesausflug Start 9 Uhr; ca 8h; Wanderung: ca. 3km (Mumbles & Rosilli
Cliffs); Mittagessen nur bei Ausflug

3. Tag: Mahlzeiten: Fruhstiick, Mittag, Abendessen. Ubernachtung im
Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: SuperHalf und krénendes
Abschlussessen

Das Hotel ist heute auf den Lauf eingestellt und kredenzt ein friiheres
Fruhstlick. Zum Start ist es ein Katzensprung, weshalb wir nicht zu friih
aufbrechen. Es ist mit Temperaturen um 15 Grad zu rechnen und damit
ideal fur den Halben. Am Nachmittag treffen sich alle mit Lust und Laune
auf einen Austausch der Lauferlebnisse und Zelebrieren des
Zieleinlaufes an der Hotelbar. Von dort aus geht es am friihen Abend
zum gemeinsamen Abschlussessen in einem nahegelegenen
Restaurant.

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Abreise oder individuelle
Verlangerung in Cardiff/Wales

Bus-/Zugtransfer nach Cardiff (1,5
bis 3 Stunden).

Rail&Fly ab allen deutschen
Bahnhofen: 90 EUR (2. Klasse)
Einzelzimmerzuschlag: 820 EUR
Tagesausflug (inkl. Transfer und
Mittagessen) nach Mumbles und
zur geschitzten Gower-Halbinsel
(ca. 8h; deutschsprachig gefihrt):
130 EUR

Verlangerungsnacht: 400 EUR je
Einzel- oder Doppelzimmer mit
Fruhstick

Zusatzausgaben

« Startgebihren: 120 EUR
« Nicht genannte Mahlzeiten und

Getranke

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:

09.08.2026
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Wales ist definitiv einen Verlangerungsaufenthalt wert. Wir beraten gern
dazu und unterstutzen auf Wunsch bei der Organisation. Ob
Verlangerung oder Heimreise: Wir hoffen, eine intensive und
erlebnisreiche SuperHalf-Sportreise kredenzt zu haben, danken fir das
sportliche Miteinander und sind gespannt auf ein Wiedersehen bei einer
unserer zahlreichen Laufsportreisen.

5. Tag: Mahlzeiten: Frihstick.

Reiseleiter
Ines Schmitt

Sport ist seit dem 4. Lebensjahr fester Bestandteil ihres
Lebens. Fruh fihlte sie sich dem Wasser hingezogen,
wurde Leistungsschwimmerin, spater widmete sie sich
dem Synchronschwimmen. Sie studierte Deutsche Sprache, Mathematik
und Sport. Fernweh zog sie nach Kreta (nach wie vor ihre zweite
Heimat), Malta, Indien, Irland, Arabische Emirate, Schweden, Russland,
Georgien.... Schon lange, bevor sie zu "schulz" kam, hegte sie
touristische Pléane. Ein sehr ausfullendes berufliches Dasein in der
Industrie liel3 die Sehnstichte und Ambitionen doch gute 18 Jahre
"ruhen” bis sie mit schulz aktiv reisen auf Tour ging, 2007 in Schwedisch
Lappland und 2009 in Russisch Karelien. 2011 wechselte sie die
Branche und wurde ein schulzi. Sie hat die Geschéftsleitung inne und ist
seit 2024 Inhaberin des Reiseveranstalters. Dem Sport ist sie sehr
verbunden, leitet Lauf- und Skisportreisen, u.a. in Schweden, Estland,
Spanien ... . Sie absolvierte die Vatternrundan mit dem MTB sowie
diverse Skimarathons (Konig-Ludwig-Lauf, Birkebeiner, Iserlauf, Tartu
Skimarathon, HalvVasan, TjejVasan & Vasaloppet, Lapponia Hiihto,
Marxa Beret). 2014 wurde der Transalpine Run zum unvergesslichen
lauferischen Highlight in ihrem Leben. 2017 absolvierte sie den
Skarverennet in Sidnorwegen und Svalbard Skimarathon auf
Spitzbergen, 2019 fihrte sie die Reise nach Patagonien zum Ushuaia
Worldloppet - ein Skitraum am Ende der Welt. Und nach der Pandemie
ging das sportliche Reiseleben naturlich weiter ...

Termine und Preise (stand der Terminliste: 19.08.2026)

Teilnehmerzahl: min. 15 bis max. 40
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Termine 2027

30.09.27 — 04.10.27 € 1250,-
Danke fur den groBen Zuspruch - bereits jetzt 23 Géaste! A enteuer
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