CARDIFF SUPERHALF

5 Tage zum Halbmarathon in der
Hauptstadt von Wales

»>  Gelungener Streckenverlauf mit Start und Ziel am
Cardiff Castle

»  Stylisches Hotel in FuBgédngerpassage nur 100 Meter
vom Start entfernt

)  Cardiff zu FuB und per Boot gemeinsam erkunden

»>  Morgenlauf zur Cardiff Bay und Strandwanderung an
der Swansea Bay

Dieser Lauf als einer der 6 "Super Halfs" ist sehr beliebt in der
Lauferszene und regelmafig kurz nach Buchungséffnung ausgebucht.
Cardiff bietet eine einzigartige Mischung aus Kultur, Geschichte und
moderner Lebendigkeit, was sich im Halbmarathon widerspiegelt. Zudem
ist die Stadt ein Paradies flur Sportfans, insbesondere durch das
Principality Stadium, und bietet mit ihren Parks und der Kiistennahe
auch Erholung in der Natur.

Flach durch die Innenstadt

Die Strecke fuihrt an den bekanntesten Wahrzeichen der Hauptstadt
vorbei, mit wunderschoner Landschaft und historischen Gebauden. Sie
ist mit 74 zu GUberweindenden Hohenmetern tGberwiegend flach und
schnell. Der Start erfolgt vor dem Cardiff Castle im Stadtzentrum und

Fakten zum Event

Lauftag
04.10.2026

Startzeit
10:00 h

Start
Cardiff Castle

Ziel

Civic Centre (Cathays Park)
Zeitlimit

45h

Temperatur

Transfers
zu Fuly

Startgebuhr
GBP 100,- (ca. € 120,-)
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endet direkt daneben am Civic Centre. Die Szenerie ist von der urbanen
Innenstadt Uber die ruhige Penarth Marina bis hin zur malerischen Roath
Park Lake sehr abwechslungsreich. Der Lauf zieht eine grof3e Anzahl
von Teilnehmern an, und die Zuschauer an der Strecke sorgen fiir eine
enthusiastische und motivierende Atmosphére.

Wie immer bei schulz - Abwechslungsreiches
Rahmenprogramm und tolle Unterkunft

Durch die perfekte Lage unseres schénen Hotels mitten in der
Innenstadt und fast direkt neben des Start- und Zielbereichs, haben Sie
absolute Flexibilitat. Mit dem ersten Schritt aus dem Hotel sind Sie direkt
in der Altstadt, was ideal zum Start unserer Stadttour ist. Start- und Ziel
des Laufes sind ebenfalls nur einen Steinwurf entfernt, womit Sie keinen
Kleiderbeutel abgeben miissen. Das Hotel ist ein absolutes Goldstiick.
Nicht nur ist es wunderbar gelegen, schon der Eingang in einer
historischen Einkaufspassage hat einen typisch walisischen Charme.
Das Frihstlck gibt es im hip gestalteten Dachterassen-Restauerant mit
wunderbarem Blick Gber Cardiff. Schéner kann man fast nicht residieren.

Reiseverlauf

1. Tag: Individ. Anreise und
gemeinsames
BegriiBungsabendessen

Heute startet lhre Reise mit dem Flug nach Cardiff (Eigenanreise).
Kommen Sie erstmal in Ruhe an. Das Indigo Hotel liegt im Herzen der
lebendigen Stadt. Umgeben von charmanten Cafés, traditionellen Pubs
und kulturellen Highlights, ist es nur einen kurzen Spaziergang vom
historischen Stadtzentrum entfernt. Die nahegelegenen griinen Parks
und die lebhafte Atmosphare machen es zu einem perfekten
Ausgangspunkt, um die Schénheit und Geschichte der Stadt zu
erkunden. Am Abend lernen sich alle um 19 Uhr beim gemeinsamen
BegrufRungsabendessen kennen.

BegruBungsabendessen

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Gefiihrte Stadttour

Am Morgen, nach einem leckeren Frihstick beginnt die Stadttour. Diese
fUhrt durch das belebte Zentrum und u.a. zum Cardiff Castle, dem
Highlight der Stadt (Besichtigung des Schlosses auf eigene Faust).
Ausflug mit einem Wasser-Taxi auf der Cardiff Bay. Danach bleibt noch
genug Zeit, die urige Stadt zu erkunden.

Stadttour: Start 10 Uhr, ca. 4 h

Anforderung

¢ Durch den flachen Streckenverlauf
durch die Stadt und eines Zeitlimits
von 4,5h ist der Halbmarathon
nicht sehr anspruchsvolll.
Ausreichendes Training ist jedoch
Grundvoraussetzung.

Teilnehmerzahl

e min. 20 bis max. 40

Leistungen

4 Ubernachtungen im 4-Sterne-
Hotel im Doppelzimmer

» 4x Fruhstick, 2x Abendessen
(BegriiBung & Tourabschluss)

+ Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

¢ Geflhrte Stadttour
(deutschsprachig) durch Cardiff
inkl. aller Eintrittsgelder

+ 2 lockere Friihstluckslaufe am
Freitag und Samstag

+ Deutsche Reiseleitung durch
schulz sportreisen

Zusatzlich buchbare
Leistungen

» Flug Uber uns buchbar; beim Flug
nach Cardiff missen Sle aufgrund
des Sportevents mit ca. € 1000,-
rechnen; es gibt jedoch die
wesentlich glnstigere Méglichkeit
nach London, Birmingham oder
Bristol zu fliegen und mit dem Zug
oder Bus (1,5-3 h) nach Cardiff zu
reisen

¢ Rail&Fly ab allen dt. Bahnhdfen: €
90,- (2. Klasse); € 160,- (1. Klasse)

¢ Einzelzimmerzuschlag: € 740,-

* Je Verlangerungsnacht: € 190,-
pro Person im Doppelzimmer; €
380,- im Einzelzimmer

Zusatzausgaben
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2. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Freizeit, um Cardiff auf eigene
Faust zu erkunden

Der Tag heute beginnt mit einem gemiitlichen Frihstickslauf. Danach
steht Ihnen der Tag zur freien Verfligung. Ein perfekter Tag in Cardiff
kénnte mit einem Besuch des beeindruckenden Cardiff Castle beginnen,
das Geschichte und tolle Ausblicke bietet. Danach lohnt sich ein
Spaziergang durch den Bute Park, eine griine Oase mitten in der Stadt.
Anschliel3end kann die Cardiff Bay erkundet werden, wo es gemiitliche
Cafés, das Wales Millennium Centre und das historische Pierhead-
Gebaude gibt. Wer sich fir Museen interessiert, sollte das National
Museum Cardiff besuchen, das Kunst und Naturgeschichte verbindet.
Den Tag kann man in einem traditionellen Pub oder mit einem
Abendessen in einem der Restaurants an der Bucht ausklingen lassen.

3. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Lauftag und kronendes
Abschiedsabendessen

Nach dem Frihstiick gehen Sie um 9:30 Uhr gemeinsam mit der
Reiseleitung Cardiff Castle, dem Startpunkt des Laufes (Start: 10:00
Uhr). Die Temperaturen sind mit durchschnittlich 15 Grad tagsiber ideal
zum Laufen. Fir den Abend nach dem Lauf geht es in ein uriges
Restaurant, inmitten der trubeligen Innenstadt. Hier sind um 18:00 Uhr
Platze reserviert, um lecker zu speisen und gemeinsam auf den
gelungenen "Super Half" anzustofen.

Abschiedsabendessen

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Individuelle Abreise

Heute ist lhre Reise beendet und Sie verlassen Wales im Laufe des
Tages.

5. Tag: Mahlzeiten: Friihstlick.

« Startgebihren: € 120,-
* Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Hinweise

Halbes Doppelzimmer:
Bei dieser Reise wird Ihnen bei

Buchung eines "halben DZ" zunachst

der EZ-Zuschlag in Rechnung
gestellt. Wenn sich ein Partner fir
das DZ findet, erhalten Sie den
Zuschlag zurtck.

Programmanderungen:
Der Reiseverlauf kann aus
klimatischen oder wichtigen
organisatorischen Griinden
abgeandert werden.

Mindestteilnehmerzahl:

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 23 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
26.10.2025
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Reiseleiter
Ines Schmitt

Sport ist seit dem 4. Lebensjahr fester Bestandteil ihres
Lebens. Fruh fuhlte sie sich dem Wasser hingezogen,
wurde Leistungsschwimmerin, spater widmete sie sich
dem Synchronschwimmen. Sie studierte Deutsche Sprache, Mathematik
und Sport. Fernweh zog sie nach Kreta (nach wie vor ihre zweite
Heimat), Malta, Indien, Irland, Arabische Emirate, Schweden, Russland,
Georgien.... Schon lange, bevor sie zu "schulz" kam, hegte sie
touristische Plane. Ein sehr ausfillendes berufliches Dasein in der
Industrie lief3 die Sehnsuiichte und Ambitionen doch gute 18 Jahre
"ruhen” bis sie mit schulz aktiv reisen auf Tour ging, 2007 in Schwedisch
Lappland und 2009 in Russisch Karelien. 2011 wechselte sie die
Branche und wurde ein schulzi. Sie hat die Geschaftsleitung inne und ist
seit 2024 Inhaberin des Reiseveranstalters. Dem Sport ist sie sehr
verbunden, leitet Lauf- und Skisportreisen, u.a. in Schweden, Estland,
Spanien ... . Sie absolvierte die Vatternrundan mit dem MTB sowie
diverse Skimarathons (Koénig-Ludwig-Lauf, Birkebeiner, Iserlauf, Tartu
Skimarathon, HalvVasan, TjejVasan & Vasaloppet, Lapponia Hiihto,
Marxa Beret). 2014 wurde der Transalpine Run zum unvergesslichen
lauferischen Highlight in ihrem Leben. 2017 absolvierte sie den
Skarverennet in Stidnorwegen und Svalbard Skimarathon auf
Spitzbergen, 2019 fiihrte sie die Reise nach Patagonien zum Ushuaia
Worldloppet - ein Skitraum am Ende der Welt. Und nach der Pandemie
ging das sportliche Reiseleben natlrlich weiter ...

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 27.10.2025)

Teilnehmerzahl: min. 20 bis max. 40

Termine 2026

01.10.26 — 05.10.26 ab € 1210,-
17 Géste und 3 Interessenten bisher | Alle erhalten unser finales Reiseprogramm bis
Ende Oktober;

u.a. 1/2 Doppelzimmer (w) verflgbar

Abenteuer

4/5



27.10.25, 13:11 Druckansicht: Wales - Cardiff Halbmarathon, der Super Half | schulz aktiv reisen
Telefon (Zentrale): +49 (0) 351 266 255
E-Mail: info@schulz-sportreisen.de
E-Mail (Bearbeiter): ines.skrotzki@schulz-aktiv-reisen.de
Ausdruck erstellt: 27.10.2025

https://www.schulz-sportreisen.de/Cardiff-SuperHalf_2186_print.html 5/5



