Abenteuer & E :
KLM Curagao Marathon & 21,1 km & 10 km & 5 km am 29.11.2026 CU racao

ES GEHT IN DIE KARIBIK!!!

Curacao - Sonne, einige der schonsten Strande der Karibik, nette Menschen, UNESCO-
Weltkulturerbe Hauptstadt Willemstad, mit ihren farbenfrohen Vierteln, Curacaos wilde
Schonheit und reiche Kultur und naturlich der 13. KLM Curagao Marathon warten auf Euch.
Somit ist alles perfekt vorbereitet fir einen wunderschénen Urlaub. Ein Wintermarathon,
Halbmarathon, 10 km oder 5 km in den Tropen mit Pasta-Party und Zieleinlauf am Strand.

Reisedatum: Mittwoch 25.11. - Mittwoch 02.12.2026

Mittwoch, 25.11. Welcome in Curacao

Individuelle Anreise nach Curagao. Alle Flige starten von Amsterdam, von wo aus es dann
mit einem Direktflug nach Curacao geht. Somit wére ein Flug ab Amsterdam mdoglich, oder
mit einem Zubringer aus Deutschland, Osterreich oder der Schweiz. Gerne machen wir Euch
ein Angebot fiir den Flug. Nennt uns dafir bitte Euren Abflughafen.

Vom Flughafen Curacgao International Airport bringt Euch ein privater Transfer in unser Hotel
Avila Beach. Entfernung 12,5 km. Im Hotel begru3t Euch Eure Reiseleiterin Terry Brando.

Donnerstag, 26.11. Beachtag und erste Erkundungen

Erholt Euch von der Reise, gewdhnt Euch an die warmen Temperaturen und geniel3t den
Strand oder die artenreiche Unterwasserwelt. Wer Interesse hat kann auch gerne mit
Reiseleiterin Terry bei einem Spaziergang die Umgebung erkunden.

Freitag, 27.11. Stadtfuhrung Willemstad und Abholung der Startunterlagen
Heute erkunden wir die Hauptstadt Willemstad bei einer gefuhrten ca. 3-stindigen
Stadtfihrung.

Entdeckt den Charme von Willemstad, die Geschichte, lebhafte Markte, Kultur, die
UNESCO-Architektur, Wandmalereien und die farbenfrohen Viertel auf beiden Seiten der
Bucht. Anschlie3end geht es gemeinsam zur Startunterlagenausgabe. Den Tag kénnen wir
dann am Beach ausklingen lassen.

Samstag, 28.11. 5 km-Lauf und 5 km Walk und Pasta Party

Den heutigen Tag konnt Ihr nach euren Winschen gestalten. Alle die zum 5 km-Lauf/Walk
angemeldet sind werden frilh genug vom Hotel in einem privaten Transfer zum Start um
17:30 Uhr gefahren. Um 18 Uhr startet dann die Beach Pasta Party. Auch hierfir haben wir
einen privaten Transfer organisiert.
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Sonntag, 29.11. 13. KLM Curagao Marathon — Halbmarathon — 10 km-Lauf & Walk
Heute ist es endlich soweit, der Startschuss zum 13. KLM Curagao Marathon fallt. Alle Laufe
starten ja nachts oder frtih am Morgen, um der Sonne und den hohen Temperaturen zu
entgehen. Wir haben Euch private Transfers vom Hotel zum Start (2,5 km) organisiert, so
dass ihr frih genug und ganz stressfrei an der Startlinie stehen werdet. Geniel3t diesen
fantastischen Lauf in die aufgehende Sonne der Karibik. Rickkehr ins Hotel in eigener
Regie.

Montag, 30.11. Beachtag

Erholung am Strand, beim Schnorcheln oder Tauchen, Bootsausflige und viele weitere
Aktivitdten stehen zur Auswahl. Auch in Willemstad gibt es sicher noch viele schéne Ecken
zu entdecken.

Dienstag, 01.12. Halbtages Jeep Safari - Curagao-Hohle, Kunuku und Porto Mari
Heute erkunden wir die Insel bei einer gefiihrten Jeepsafari(ca. 5 Stunden). Ab/an unserem
Hotel Avila Beach. Ein landschaftlich reizvolles Offroad-Abenteuer fir Jung und Alt: Heute
entdecken wir Curacaos wilde Schénheit, die reiche Kultur und einen der spektakularsten
Strande der Insel (Badesachen einpacken). Im Ausflug eingeschlossen: Eintritt zum Kas di
Pali Maishi Museum, Schnorchel-Set, kaltes Erfrischungsgetrank wahrend der Tour,
erfahrener, mehrsprachiger Reiseleiter.

Mittwoch, 02.12. Goodbye Curacgao
Heute verabschieden wir uns von der Karibik. Private Transfers zum Flughafen. Wir
winschen Euch einen guten Rickflug. Verlangerungstage sind auf Anfrage mdglich.

Unser Hotel auf Curacao: Avila Beach Hotel 4****

Seite 2



Unser zentral und direkt am Strand gelegenes Avila Beach Hotel**** hat 131 Zimmer und 26
Apartments.

Zum historischen Stadtkern des UNESCO-Weltkulturerbes Willemstad sind es gerade einmal
15 Minuten zu FulR. Es bietet eine schone Gartenanlage mit StuRwasser-Infinitypool und
verfugt Uber zwei Privatstrdnde. Beide Strdnde sind durch vorgelagerte Wellenbrecher vor
Wind und groRen Wellen geschiitzt und bieten somit ruhiges Wasser zum Schwimmen oder
um beim Schnorcheln das schone Hausriff zu entdecken. Das Hotel bietet 2 Restaurants und
eine Beach Bar. Das W-LAN ist sowohl in der gesamten Hotelanlage als auch in den
Zimmern kostenfrei! Fithesscenter & Spa.

Taglicher kostenloser Shuttle Service zum Stadtzentrum von Willemstad. Jeden Werktag um
9:00 und 14:00 Uhr vom Hotel in die Stadt und die Rickfahrt vom Zentrum Willemstads zum
Hotel erfolgt um 11:30 Uhr und um 16:30 Uhr.

Unsere reservierten Zimmer: La Belle Alliance Standard

Die gerdumigen Zimmer bestechen durch ihre Architektur im niederlandisch-karibischen Stil.
Geniel3en Sie die Ruhe und den Blick auf Gppiges Griin und Palmen in unserem tropischen
Garten. Teilweise Meerblick oder Gartenblick, Raumgré3e ca. 32 m?, 1 Kingsize-Bett oder 2
Queensize-Betten, Klimaanlage, kleiner Kihlschrank und Kaffeemaschine, Balkon oder
Terrasse im Erdgeschoss, Badezimmer mit begehbaren Duschkabinen, Haartrockner,
Flachbildfernseher mit US-amerikanischen/internationalen Sendern, Zimmersafe, USB-
Ladeanschlisse, 110-V- und 220-V-Steckdosen. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur
Alleinnutzung. Hoherwertige Zimmer, Apartments, Suiten sind auf Anfrage buchbar.

Curacao hat rund 150.000 Einwohner und die Wahrung ist der Karibische Gulden. Gangig ist
aber auch der US-Dollar und auch der Euro wird in touristischen Gebieten, Hotels und
Restaurants oft akzeptiert. Zur Einreise bendtigen deutsche Urlauber einen gultigen
Reisepass, der nicht alter als 10 Jahre ist und er muss fir die gesamte Dauer des
Aufenthalts gtiltig sein. Weiterhin muss vor der Abreise eine Digitale Einreisekarte ausgefullt
werden. Die Temperaturen betragen 25°C bis 30°C.

Wichtige Infos zur Laufveranstaltung:

Die AIMS/World Athletics-zertifizierte Strecke ist relativ flach. Der hdchste Punkt mit 56 m ist
auf der Konigin-Juliana-Briicke die vom Marathon zweimal bei Kilometer 10 & 31 lberquert
wird, vom Halbmarathon einmal bei Kilometer 10 und beim 10 km-Lauf auch einmal bei
Kilometer 7. Beim 10 km-Lauf und 5 km-Lauf ist auch Walking erlaubt, allerdings mit den
Laufern in einer Wertung.




Zeitlimit: Marathon 6 Stunden und Halbmarathon 4 Stunden

Start & Ziel: The Rif at Corendon Mangrove Beach Hotel

Startzeiten: 5 km-Lauf 17:30 Uhr Samstag 28.11.2026
Marathon 03:15 Uhr Sonntag 29.11.2026
Halbmarathon 05:15 Uhr Sonntag 29.11.2026
10 km-Lauf 06:00 Uhr Sonntag 29.11.2026

Die Rennen werden in der Nacht und frih am Morgen gestartet, um der Sonne und den
hohen Temperaturen auszuweichen.

Startgebihren: Marathon 100,- € Finisher 2025 = 111
Halbmarathon 70,- € Finisher 2025 = 448
10 km 40,- € Finisher 2025 =1167
5km 35,-€ Finisher 2025 = 660

Verpflegung auf der Strecke: Entlang der Marathonstrecke gibt es 16
Verpflegungsstationen, davon 2 mit AA-Getranken und Bananen. Beim Halbmarathon
stehen 7 Verpflegungsstationen zur Verfigung, darunter 1 mit AA-Getrank und 2 mit
Bananen. Beim 10-km-Lauf gibt es 4 Verpflegungsstationen und beim 5-km-Lauf 1 Station.
Im Zielbereich befinden sich Duschen, Getrénke, Wasser und Obst.

Pasta-Party (inkl. 3 alkoholfreien Getranken) im Reisepreis inkludiert flir LAuferinnen
und Laufer und Begleitpersonen

Die Pasta-Party findet am Samstagabend, 28. November: 18:00 - 21:30 Uhr im Rif Resort
am Corendon Mangrove Beach in der Sunset Beach Bar statt. Wir organisieren einen
privaten Hin- und Ricktransfer von unserem Hotel zur Pasta Party.

Preise pro Person in Euro:

Doppelzimmer/Frihsttick: 2.397,-€

Einzelzimmer/Frihstlck: 3.332,- €

Halbpension (6 Abende) ist auf Wunsch zubuchbar. Aufpreis pro Person 316,- €

Eingeschlossene Leistungen:

e 7 Ubernachtungen im Avila Beach Hotel mit Friihstiick.

e Reiseleitung ab Ankunft im Hotel bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen

e Geflhrter Stadtrundgang am Freitag 28.11.

e 5 Tagige Jeepsafari am Dienstag 01.12..

e Privater Transfer vom Flughafen zum Hotel und vom Hotel zum Flughafen

e Privater Transfer zur Pasta Party am Samstag

e Privater Transfer von der Pasta Party zurlck ins Hotel am Samstag

e Privater Transfer zu allen Starts 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km

e Curacao Reisefuhrer & Karte der Insel mit kleinem Stadtplan Willemstad

e 1/2 Doppelzimmer nach Verfigbarkeit. Sollten wir keinen Zimmerpartner finden, buchen
wir gegen Aufpreis ein Einzelzimmer.

e Anmeldung zum Lauf durch unser Buro.

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen:

e Anreise: Gerne sind wir bei der Vermittlung der Fllige behilflich!

e Alle nicht genannten Mahlzeiten

e Bitte beachtet, dass die Startkarten eine von uns vermittelte Fremdleistung ist.

Reiseleiterin Terry Brando

Die irisch/kanadische Diplom-Biologin ist eine leidenschaftliche
Weltreisende und betreut schon seit vielen Jahren unsere
Reise zum Spitzbergen-Marathon.

Lauf-Abenteuer ®
Inh. Ina Siegel Tel. 0221 - 16823342
50676 Kdln www.lauf-abenteuer.de
E-Mail: info@lauf-abenteuer.de




