LISSABON-MARATHON

5 Tage zum Marathon in Portugals
wunderschoner Hauptstadt

>>  Wunderbarer Marathon in einer der schonsten
Hauptstadte Europas

»>  Schnelle, flache Strecken & Halbmarathon-Start auf
Europas langster Briicke

»>  Gemeinsamer Morning-Run durch das erwachende
Lissabon

>>  Erhellende Citytour und gemeinsame Abendessen in
tollen Location's

Lissabon zahlt zu den schénsten Stadten Europas — malerisch gelegen
auf sieben Hiigeln an der Miindung des Tejo in den Atlantik. Die Stadt
vereint mediterranes Flair mit beeindruckender Architektur:

majestatische Briicken wie die Ponte 25 de Abril und die Vasco-da-
Gama-Brlicke pragen das Stadtbild ebenso wie verwinkelte Gassen und
charmante Platze. Ihr erlebt dieses einzigartige Laufevent in einer Stadt,
die fast das ganze Jahr iber von angenehmem Wetter verwdhnt wird. |hr
wohnt im Gran Hotel Lisboa, dem offiziellen Partnerhotel des Lissabon-
Marathons, Tir an Tir mit den Elite-Laufern.

Frihstuckslauf und attraktives
Rahmenprogramm

Fakten zum Event

Lauftag
Marathon: 09.10.2027
HM und 8,5km: 10.10.2027

Startzeit
M: 8:00 Uhr
HM und 8,5 km Lauf: 09:20 Uhr

Start
M: Carcavelos
HM & 8,5 km-Lauf: Vasco da Gama
Brucke

Ziel

M + HM: Praga do Comercio

8,5 km-Lauf: Parque das Nacgbes
Zeitlimit

M: 6 Stunden

HM: 3 Stunden

Temperatur
12 -20°C

Transfers
Von uns organisiert

Startgebuhr
M: 150 EUR
HM: 90 EUR
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Unser luxuridses 5-Sterne-Hotel liegt direkt neben der majestatischen

Stierkampfarena Campo Pequeno und bietet eine perfekte Anbindung an

die City. Beim schulz'schen Frihstiickslauf zum Parque Eduardo werdet
ihr mit einem atemberaubenden Panoramablick belohnt. Im Rahmen
unserer herzlichen Begrif3ungs- und Abschlussessen entdeckt ihr
ausgesuchte Spitzenrestaurants Lissabons. Der Marathon startet in
diesem Jahr erstmals bereits am Samstag im sonnigen Carcavelos an
der Atlantikkiiste. Die Halbmarathonis und 8,5 km-L&ufer gehen am
Sonntag auf die Strecke. Alle Strecken fuhren ins Herz Lissabons zum
Ziel auf dem herrschaftlichen Praga do Comércio.

Deutschsprachige Stadtrundfahrt mit Alfama,
Christo Rei und Belem

Bei unserer Stadtrundfahrt am Freitag lernt ihr die Highlights von
Lissabon auf beeindruckende Art kennen. Neben

dem geschichtstrachtigen Viertel Belém am Ufer des Tejo, welches
einige der beeindruckendsten Baudenkmaler des Landes beherbergt
besuchen wir auch die Christo Rei Statur hoch tber Lissabon mit einer
grandiosen Aussicht auf die Stadt. Auch ein Stadtbummel durch die
Altstadt, die berihmte Alfama darf nicht fehlen. Bei unserem
Abschlussessen werdet ihr die Seele Portugals - die beriihmte Fado
Musik -kennenlernen.

Lissabon Marathon

1. Tag: Anreise, Ubergabe der
Startunterlagen und am Abend
BegrufRungsessen

Ankunft in Lissabon am Nachmittag. Transfer mit Bus oder Taxi (ca. 15
Minuten) zu unserem Hotel im Zentrum von Lissabon. Je nach
Ankunftszeit habt ihr noch etwas Zeit flir einen Spaziergang in der
portugiesischen Metropole. Im Hotel erhaltet ihr eure Startunterlagen.
Gemeinsames portugiesisches Begruf3ungsessen im Szene-Restaurant
"Sem Vergonha" und Einstimmung auf die bevorstehenden Tage.

BegriRRungsessen

1. Tag: Mahlzeiten: Abendessen. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

2. Tag: Morgenlauf, Sightseeing Tour

mit Christusstatue und
Panoramablick Uber Lissabon

8,5 km: 60 EUR

Anforderung

Die Teilnahme am Marathonlauf
erfordert einen guten Fitness- und
Trainingszustand. Zeitlimit ist fur
den Marathon 6 Stunden und fir
den Halbmarathon 3 Stunden

Teilnehmerzahl

min. 8 bis max. 40

Leistungen

Alle Transfers It. Programm

4x Ubernachtung in Doppelzimmer
mit DU/WC im VIP-Grand-Hotel,
(einziges offizielles Marathon-
Partner-Hotel)

4x Fruhstuck; 2x Abendessen
(Begrufungs- und
Tourabschlussessen)

Okosteuer Lissabon ( 4 EUR pro
Person/Nacht) fur Hotel-
Ubernachtung

Deutsch sprechende 6rtliche
Reiseleitung fir Stadtrundfahrt
Komplette Laufregistrierung durch
schulz sportreisen

Abholung und Ubergabe der
Startunterlagen im Hotel

Eigener Marathonbus zum Start
nach Carcavelos, einem Vorort von
Lissabon

Reiseleitung durch schulz
sportreisen

Zuséatzlich buchbare
Leistungen

Flug nach und von Lissabon inkl.
Tax bei uns buchbar.

Rail&Fly ab allen deutschen
Bahnhofen 90 EUR
Einzelzimmerzuschlag: 260 EUR
Verlangerungstage in Lissabon
buchbar (pro Tag)

90 EUR p.P. im Doppelzimmer inkl.
Fruhstick
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Vor dem Friihstiick laden wir Friihaufsteher zu einem etwa 30-mindtigen
.Hallo-Wach“-Lauf Richtung Park Eduardo VIl ein. Danach geht es
gestarkt auf eine abwechslungsreiche Stadterkundung mit Bus und zu
Ful3. Wir besuchen u. a. Belém mit dem Hierdnimos-Kloster, die Altstadt
Alfama und den Markt Mercado da Ribeira. Viele Gelegenheiten zum
Probieren lokaler Spezialitéaten sind inklusive.

2. Tag: Mahlzeiten: Fruhstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

3. Tag: Der Lauftag auf der
Marathonstrecke

Fir die Marathonlaufer heil3t es heute friih aufstehen — das Abenteuer
beginnt in Carcavelos, wo um 8 Uhr der Startschuss fallt. Unser
organisierter Transfer bringt euch pinktlich dorthin: Abfahrt am Hotel ist
bereits um 6.30 Uhr, die Fahrt dauert rund 30 Minuten. Wéhrend ihr euch
auf euren groRen Lauf einstimmt, werden unsere Begleitpersonen auf
der Zuschauertribine am Praca do Comércio bereitstehen, um euch
beim Zieleinlauf lautstark anzufeuern.

Marathon hiigeliges Streckenprofil +/- 370 m

3. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick. Ubernachtung im Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad.

4. Tag: Der Lauftag mit HM und 8,5
km-Lauf, am Abend
Tourabschlul3essen

Die Halbmarathonis und Fun-Run-Laufer am Sonntag. Die
Halbmarathonteilnehmer und Teilnehmer am Mini-Marathon fahren vom
Hotel mit der Metro gegen 06.30 Uhr zum Parque das Nacdes und dann
mit Shuttle-Bussen zum Start an der Vasco da Gama-Bricke (Start:
09.20 Uhr). Am Abend im Fado-Restaurant " A Severa" in der Altstadt
"Barra Alto". Bei Wein, typischen Speisen und Musik beschlie3en wir den
Tag in portugiesischer Tradition und lassen unsere LauferlebnisseTage
nochmal Revue passieren.

Tourabschluss-Essen

4. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung im Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

5. Tag: Abreise oder Verlangerung

Fur alle, die sich fur die Verlangerung entschieden haben, wartet heute
ein echtes Highlight: Ein Ausflug zur mittelalterlichen Festungsstadt
Obidos, weiter ins Surferparadies Nazaré mit seinen legendaren Wellen
und schlie3lich zum atemberaubenden Cabo da Roca, dem westlichsten
Punkt des europaischen Festlands — wo das Meer und der Himmel eins
zu werden scheinen.

155 EUR p.P. im Einzelzimmer
inkl. Frahstuck

e Tagesausflug nach Sintra und
Cabo da Roca mit Mittagessen, mit
deutscher Reiseleitung:
110 EUR p.P. (Mindestteilnehrmer
12)

« Startgebuhren

Zusatzausgaben

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke

Veranstalter:
Kooperationspartner

Letzte Aktualisierung:
10.10.2026
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5. Tag: Mahlzeiten: Frihstiick.

Reiseleiter
Tino Lietsch, Team schulz sportreisen

Schon sehr frih entdeckte der Thiringer seine Liebe zum
Ausdauersport. Skilanglauf, Marathon und der
Rennradsport zahlen zu seinen grof3en Leidenschaften.
2013 absolvierte er erstmals erfolgreich die Vatternrundan
im Jahr darauf grof3e Skimarathons wie den Marcialonga
und den Vasalauf. Als Produktmanager betreut er unsere
Skilanglauf- und Marathonreisen sowie die Vatternrundan.

Termine und Preise (Stand der Terminliste: 14.10.2026)

Teilnehmerzahl: min. 8 bis max. 40

Termine 2027

07.10.27 — 11.10.27 € 980,-
Aktuell schon 4 Anmedlungen fiir 2027! Vielen Dank dafur!

Abenteuer
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